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3OPABCTBEHU ITEHTAP ,,CTYJEHUIIA“ KPAJBEBO
OPYIIITBO 3A HEYPOHAYKE ,,CO3EPIIAILE 3 IITYMAIUNJE“ KPATYJEBAIL
Konak Manactupa Crygennma, 05-06. Oxro6ap 2012. romise

HEALTH CENTER ,STUDENICA” KRALJEVO
SOCIETY FOR NEUROSCIENCE ,SOZERCANJE FROM SUMADIJA" KRAGUJEVAC
SYMPOSIUM ,MEDICINE AND ART"
MONASTERY STUDENICA, 5-6TH OCTOBER 2012.
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YBOTHUK

IIBe mohne rpaHe
MeJMIMHA ¥ YMETHOCT - M3HUKIIE 13 CTab/Ia IpOMeTejCKIX

JOBEKOBE KPEaTMBHOCTU -
CTpeM/belba M IUIEMEHMTOT JyXa, MMajy CBOje CHaXKHe
KopeHe U y ¢unosoduju, perurnju, MuUTY, MOCeOHO Y
HaylM a HajBUINe y BPXOBMMa ,u3HeHahemwa pmyme* -
MMarMHaLujI, a Ja ce 3Ha ,,MallTa je BaXKHMja Of 3Hama“
(AjumTajH).

Ilra je cTBapanmamITBO, YIOPHO M AYrO Tpara Haul
HajBehy cymepkommjyTep y Bace/beHI - MO3aK, CACTaB/beH
ox 100.000.000.000 uapo6HUX HEYpOHA, KOMMKO MMA U
3Be3la y MiedHOM IyTy, y3 YMILEHMITY Jla CBAKM Of] HUX
umMa og 5.000 - 50.000 cuHamcu, ma ra TO YMHU IPABUM
yHyTpammwuM KocMocoM. Mako ys CyHue Hajsehn
CTBapaal] Ha OBOM HallleM CBeTy 1 MohaH, UIIaK je ’eroBo
Be/IMYAHCTBO - MO3aK KPO3 BpeMe 610 Y Iy Tamby y MoTpasu
3a OJTOBOPMMA, I1a YaK U Cafia, MAKO je IyT JoOPO ycMepeH,
jolI Huje HY O/IM3Y LMJbY Ia OATOBOPM LITA je KPeaTUBHOCT
U T/ie Ce IIPELM3HO Kpuje.

KpeHyno ce maBHO, Tako IITO ce CMarpaio fa je
YMEeTHOCT MONHO ,,60)KaHCKO TyAMIO®

Victune papu, WITO je IOTKPEI/bMBAIO TO MMUILbEIbE,
6e30poj MO3HATUX YMETHUKA y Pa3HUM obnacTiMa 3amucra
je m 6omoBamo of Tcyxo3e. AN, AHAC 3HAMO MAKO Ta
3abmyfia M fabe TUHbA, ja KPeaTMBHOCT OMIMKYjY 3[paBU
mpolecu M fa Cy OHM KOju Cy OONOBamuM TO CTBapay
y cBOjuM pemucujama u 3gpaBuMm  (dasama. Tome je
HOCeOHO MONPMHOCWIO U HepasyMeBaime OKONINHE 3a
XOMOIIPOCTOPDHE I jaHYCOBCKe IIpOIece, 3aCHOBaHe Ha
BJICOKVM CTYTIH€BVIMAa JIOTUKE.

Bpeme je momepusIo cTBapaIalITBO Ha MHCIIMPALIN)Y Kao
»mens divinior", a ouga je Opojn cBe OKPEHYO U TOMEPUO
Ka IICUXO/MOMKNM (aKTOpPUMa ¥ HECBECHOM: YMETHOCT je
10 BbeMy Ha cpefyHM n3Meby cHa 1 Heypose...

Husame cy, Ha Temespy Tux ortkpuha ce OpojHe
IICUXOAHAIUTUYHe TaTorpaduje 3aCHOBaHe Ha ,,HECBECHO)]
CTPYKTYpU" YMETHUYKOT Jea.

Hajsap, momto ce m [o Tora ja yMETHOCT MMa
6uornomKy 6a3y - MO3aK. ,BeMKN MHTYUTVBHM yIUTEbU
yoBewaHCTBA, JleoHapmo pa Buaum, Muxenanbero,
Becanmjyc, kao nupepu aHaToMmje, yKasalau Cy Ha IyT
KOjUM J[laHaC Kopada HeypoecreTyka. Heypormomkum
ucnuTuBamyMa, uMarysr cryaujama (SPECT, PET) u gp.
TIOLLLTIO Ce IO Ca3Halba O pas/MKaMa iecHe 11 ieBe xeMucdepe,
0 MorapToBoM ebeKTy, 0 QYHKIMjI MO3Ta KOJ My3udapa u
IBJIXOBOj PA3/INIY Y OFHOCY HAa He-My3udape T,

Be36poj Tux otkpuha 13 cBeTa MeAMIVIHE O YMETHOCTY,
objammema 1 aHanmmude Hahmhere, HajjaM ce, M y OBJie
IIPUIOXKEHNM PajiOBUMA.

Tako y HauoOj ,pacKOLIHO] aBIMjU IPAaBOCTIAB/bA‘,
maHacTupy CryfmeHUnu, ,Majuy, KOpeHy M IJIaBU CBUX
CBETUX CPIICKMX LIPKaBa‘, Ifie je y3 OpojHe CpenhOBEKOBHE
AQHOHJMMHe YMeTHUKe CTBapao U Belmku JIOHIMH, rae y3
IIPBY cpIIcKy 6onHuLy yHytap Cpouje 1 fasbe THIba, peKao
6ux, myxoBHa 6omHuna cBux Cpba, cTikeMo f#a ce ca
CBOjoOM OAIITUHOM, a 6ap MajIo 1 KPO3 0Baj CKYIL, YIUjeMO ¥
BEJIMKY PEeKY CBETCKE KY/ITYPe...

Muxamo ITantoBuh

s4 strana / page
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Ka neurologiji i umetnosti

Mihailo Pantovi¢,' Maja Pantovic¢?

1. Specijalisti¢ka ordinacija ,Neuro Life*, Kragujevac

2. Klinika za psihijatriju, Klini¢ki centar Srbije, Beograd

Poput nasih fresaka, koje su ¢esto oStecene, pa je jedan
deo jasan a jedan nije, takva relacija postoji i izmedu umet-
nosti na jednoj strani i procesa koji dovode do toga. I na
nasim prostorima ostala je sustinska tvrdja koja se vidi iz
pisma Jovana Damaskina ,,0 ¢oveku, §ta je ¢ovek” (XVII
— srpski rukopis) ,,Covek je svesno, Zivo bice, smrtno, ra-
zumno i za umetnost sposobno”. Prvo i davno se smatralo,
po Aristotelu, da nema velikog genija bez primese ludila
i da ,,Bog oduzima pamet pesnicima i koristi ih kao svo-
je svestenike... To je ,,BoZzansko ludilo”.” Tako je mnogo
poznatih ljudi bolovalo od psihoze, veza izmedu psihoze
i genijalnosti, zna se, ne postoji. Kreativnost pripada ak-
tivnim, namernim operacijama i zdravim procesima, pa je
ta sli¢nost povr$na, zasnovana na janusovskim i homopro-
stornim procesima, koji ¢esto izmi¢u obi¢noj logici pa zato
podsecaju na psihozu. A u fazama njihove remisije mogu¢i
su visoki dometi kreativnosti. To se odnosi i na razlicite
grupacije poput samoubica, homoseksualaca, alkoholicara,
onih pod uticajem psihoaktivnih supstanci, umetnika koji
su patili od defekata, povreda, bolesti, gubitka u ranim go-
dinama, slepih... Jako su mnogi isticali znadaj inspiracije,
to iznenadenje duse po Sileru, akcenat je tu pre lazan, pre
je izuzetak nego pravilo. Pre “mens divinior” (,,Dusa u ja-
koj meri bozanska”) presudna je motivacija. Pojava Frojda
donela je i njegov stav da se umetnost nalazi izmedu sna i
neuroze, da je vazna dedija igra i sanjarenje, da je fantazija
ispunjenje Zzelja i korektiv stvarnosti koja ne zadovoljava.
Tako se stize i do toga da je umetnost i terapija, a kada se
stvara napetost u kreativnosti to je i bolest. Paradigma ovog
psihoanalitickog tumacenja su brojne patografije koje nam
ukazuju da je umetnicko delo eksternalizacija psihickih
stanja. Na kraju ovog puta umesala se i neurologija, umet-
nostima i biolosku bazu - mozak. Na to su prvi ukazali veliki,
intuitivni uditelji ¢ovecanstva, renesansni lideri anatomije:
Leonardo da Vinc¢i, Mikelandelo, Vesalijus. Koreni medicine
poti¢u iiz umetnosti, o tome govori i zajednicka slava lekara
i umetnika - Sveti Luka. Dodiri medicine i umetnosti kroz
vekove su brojni, neki od tih nezaobilaznih primera su slike
Busa, Brojgela (vadenje kamena ludosti!), Goje, El Greka,

Zerikoa, Rembranta (¢as anatomije dr Nikolasa Tulpa),
Zivot Van Goga, Lotreka, Karavada, Rafaela, Mocarta... U tu
pri¢u ulaze i aure u migreni Porda de Kirika, Pikasa, ar-
tista sa epilepsijom temporalnog lobusa...I u svetu muzike
ima mnogo primera: Mocartov efekat je tako izmena u
neurofizioloskoj aktivnosti pri slusanju njegove sonate za
dva pijana u D-duru, tu su i muzicke halucinacije na lekove,
refleksne epilepsije na muziku, primeri sinestezije da je jed-
no ¢ulo automatski izaziva drugo (muzika i boja), zatim sa-
vanti kao slu¢aj mentalno zaostalog koji poznaje preko 2000
opera, pa muzicarska distonija, Vilijamsov i Aspergerov
sindrom, pa stvaranje u Pikovoj demenciji (Ravel), pevanje
afazi¢ne dece, itd.

Imidzing studije ukazuju na povecanje regionalnog
krvotoka u temporalnom lobusu, registovane su i strukturne
promene u muzicara u tom regionu i u corpus calosumu...
Dostignuca se mnoze. Tako nam je i umetnost pomogla da
uocimo razliku: levi korteks izgleda tezi da bude logican,
analitican, lingvistican i sekvencijalan, dok desni obi¢no
hoce da bude intuitivan, holisti¢an, orijentisan na slike i si-
multan. Na toj dihomiji hemisfera, na tom funkcionalnom
rascepu dobijamo mogu¢nost bezbroj varijacija kreativnih
li¢nosti. Njihovi su dometi brojni, ponekad ostaju i anonim-
ni: u crkvenoj, narodnoj umetnosti...

Klju¢ne reci: neurologija; psihijatrija; umetnost.

BIBLIOGRAPHIC REFERENCE:

Pantovic M, Pantovic M. Toward neurology and art.
Symposium ,,Medicine and Art", Studenica - Serbian Ortho-
dox Monastery, Studenica, October 5-6th, 2012. Kraljevo,
Kragujevac: Health Center “Studenica” & Society for Neu-
roscience ,,Sozercanje from Sumadija®, 2012. PONS Medical
Journal 2012; 9 (Supplement 1): s5. (abstract)
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Zan Marten Sarko - korifej neurologije
i stvaralastva

Congor Nadj

Medicinski fakultet Univerziteta u Novom Sadu, Novi Sad

Utemeljiva¢ savremene neurologije Jean Martin Char-
cot rodjen je u Parizu 1925., kada neurologija jo$ nije bila
prepoznata kao zasebna specijalnost. Kao poliglota, bio je
u prilici da se upozna sa odgovaraju¢om literaturom na
engleskom, nemackom italijanskom i francusakom jeziku.
I stekne vrlo dobro poznavanje tadasnjih znanja iz geron-
tologije, bolesti zglobova, pluca, kao i anataomije, fiziologije
i patologije nervnog sistema. U 23. godini zavr$ava medic-
inu i zapocinje svoju karijeru u Hospital de la Salpétriere
gde postaje, gde postaje “Chef de Clinique” 1853. Profesor
patoloske anatomije Uneveziteta u Parizu postaje 1872. To-
kom svoje univerzitetske karijere, sve do smrti 1893. godine,
pored brojnih neuroloskih obolenja razjasnjava paradigmu
histerije i hipnoze u svom tada$njem odredenju. Po svojoj
profesionalnoj edukaciji i vokaciji patolog, pru¢ava poveza-
nost izmedu klini¢kih znakova i simptoma, kao i anatomije
i patologije na dnevnoj osnovi. Zahvaljujuéi i svojoj iz-
vanrednoj memoriji i likovnim sposobnostima brojne majs-
tralne skice i crtezi ¢ine osnov njegovih istrazivanja i mno-
gobrojnih znacajnih otkric¢a. Elokvencija i oratorstvo daju
novu, litetrarnu dimenziju njegovim brojnim predavanjima.
Sarko postaje razlog dolaska mnogih studenata na Univez-
itet Pariz. Radio je svakodnevno do jutarnjih sati. Jedino
zadovoljstvo koje je sebi dopustao bila je muzika. Utorkom
uvecle slusao je ozbiljnu muziku, vrlo ¢esto Ludviga van
Beethovena, svog miljenika. Njegovo delo ne praestaje sa
njegovom smréu, ono ¢ini osnov i celinu sa delima svojim

ucenika, da izdvojim o samo najznacajnije koje je inspirisao
i profesionalno usmerio i odredio u daljem toku njihovog
rada: Sigmund Freud, Charles Babinski, Gilles de la To-
urette, Alfred Binet, Pierre Janet. Opisi i klasifikacije obo-
lenja b rojnih bolesti i stanja sa kojima se bavio, imaju ne
samo faktografski medicinski znacaj, ve¢ i likovni, zbog bro-
jnih skica, kao i knjiZzevni po nacinu izlaganja i prezentacije.
Njegove knjige i obimne beleske sa pedavanja prevedeni su
na mnoge jezike i ¢ine i dalje zna¢ajnu osnovu savremnih
neurologkih znanja. Ujedno ga svrstavaju u najuzi krug
kandidata za najuticajnijeg lekara u istoriji medicine.
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Psihijatrija i stvaralastvo

Dragan Jevdic

Neuropsihijatar, Vrac

U sklopu umetnickog likovnog izrazavanja ljudi
uopste, kako kroz psiholoske tako i kroz psihijatrijske
aspekte kreativnosti, likovni izraz obolelih od psihi¢kih
bolesti oduvek je dobijao posebno mesto i pobudjivao
paznju javnosti. To se odnosilo i na dela velikih stvaralaca
- slikara - kao $to su Goya, Munch, Van Gogh, Sezanne, a
kod nas Sava Sumanovi¢, Ignjat Job i drugi. Prvi autor koji
je povezao likovno izrazavanje psihicki obolelih sa tokov-
ima likovne umetnosti, preciznije sa likovnim pravcem
ekspresionizmom, bio je Hans Prinzhorn, nemacki psihi-
jatar i istori¢ar umetnosti. Od tih vremena do nasih dana
za likovno izrazavanje psihic¢ko obolelih kori$éenji su bro-
jni pojmovi i jezicke formulacije. Mi opredelili smo se za
pojmove likovni izraz psihicki obolelih i psihopatologija
likovnog izrazavanja, jer smatramo da su oni najpodesn-
iji. Bitna osobitost likovnog izrazavanja psihicki obolelih
sastoji se u tome §to se iskazuje u trenucima kada obo-
lela osoba trpi ozbiljne poremecaje u funkcionisanju
svoje li¢nosti, kada gubi integritet i ravnotezu i postaje
dezorganizovana i dezorjentisana u tim trenucima dol-
azi do proboja iracionalnih nesvesnih snaga. U takvim
okolnostima likovno izrazavanje psihi¢ki obolelih direkt-
no zavisi od prirode , porekla i intenziteta poremecaja
odnosno od njegove evolucije, i predstavlja never-
balnu poruku u sluzbi komunikacije sa svetom ili, pak,
magtijsko-autisticko dozivljavanje sebe i svoje li¢nosti.
Sa dinamickog stanovista likovno izrazavanje psihicki
obolelih predstavlja pokuS$aj restitucije i zaustavljanja
dalje regresije ega. Prve stru¢ne analize likovnih radova
psihicki obolelih nacinio je i objavio francuski psihijatar
Maks Simon. Likovno izrazavanje obolelih od shizofrenije
veoma je Cesto a njihovi radovi su najkarakteristi¢niji i na-
jstilizovaniji i imaju najvece estetske vrednosti. Psihijatri
su u njemu uvek trazili vezu sa klinickim stanjem obolelih
i potvrdu svojih dinamickih observacija, dok su stru¢njaci
posveceni umetnosti, posebno likovni umetnici, istori¢ari

umetnosti i likovni kriticari, tragali za novim oblicima i
sadrzajima, kombinacijama boja, nacinima korisc¢enja
materijala i dr. Kod obolelih od shizofrenije likovno
izrazavanje nastaje u naletima a struktura likovnog izraza
kod obolelih od shizofrenije uvek je specifi¢na i iskosSena.
Stil likovnog izrazavanja obolelih od shizofrenije najteze je
podvr¢i analizi. Oblik i sadrzaj likovnih radova kod obole-
lih od shizofrenije se menja do ustaljenog oblika likovnog
izrazavanja ili stila kao elemenata stvaralackog procesa, a
tek posle i dolazi do promene i u sadrzaju likovnih ost-
varenja i pojave psihopatoloskih elemenata. Na crtezima
i slikama obolelih od shizofrenije najée$¢e se zapaza
razli¢ito intezivna osecajna praznina, kardinalni simptom
shizofrenije. Paranoidne psihoze se ispoljavaju nerealnim
tumacenjem sveta a veoma se retko likovno izrazavaju.
Depresija je stalni pratilac u istoriji likovne umetnosti, jo$
od kako je Direr, kao prvi slikar u istoriji naslikao portret
depresivne Zene i nazvao ga “Melancholia” Oboleli od
depresije znatno se rede likovno izrazavaju, koje se inace
retko desava a ako postoji onda se zapaza posebnost ob-
lika, sadrzaja i odabira boja.
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Cxuso@dpeHnuja - KpeaTUBHOCT VIN
JTyTIIO

OparaH PaBanuh,! Munena Unuh,> Maja MNaxtosuh’®

1. KamHmka 3a ncvxvjatpujy, @arkynteT MedMUMHCKMX HayKa YHuBep3uTeTta y
Kparyjesuy, Kparyjesay

2. Kategpa 3a natonolwky aHatoMujy, OakynteT MeaMLMHCKMX HayKa YH1Bep3uTeTa
y Kparyjesuy, Kparyjesay

3. KnuHuka 3a ncnxujatpujy, KnnHnyakn uentap Cpbuje, Beorpasg

Jomr cy crapu Ipum cmarpamyu, moce6no IDnaron, a
KaCHUje ce TO IPOB/IaYMIO IPeKO OPOjHIX IIO3HATHX THYAU
Kao Hip. Jlambpo3so, XajHe, I1a CBe [0 JaHALIKUX [aHa, fja
je cTBapamamTBO OOXjU [iap, la HaM TO MOKJ/Iambajy Myse,
ca 6ppa XenMKOHa, fia je TO GO/IECHO MM [eIUPUjyMCKO
CTambe...

VctvHe papgu, MHOIM BEMUMKM CTBapaonm Owmmm
Cy HICUXOTWYHN: OMI0 je TO mmy GONeCT WM YTHUIQj
a/IKOXO/1a, IICMXOAKTMBHMX CyIcTaHuu. Fbuxos cmmcax
je BENMKY, a Kao I0ceOHO OCTPBO y CBETY TaMe U3[Bajajy
ce obonemn op cxusodperuje. Taj ogHOC OBe ICHX03€e U
KpeaTMBHOCTH, Beh je momyske mpenMeT pasHUX CTYyAuja,
moce6Ho marorpadcknx. EKcnmosuja HecBecHUX cafpikaja,
bacHMHAHTHMX ¥ OpUTMHANHMX y ¢asaMa pemucuje
oborenux, MoXke U3 HajiyO/ber Mpaka HeCBECHOT JJOHeT!
TaKBe CafipKaje Ja OHM MMajy BPEHOCT YHMBEP3a/IHOT fIeTIa.
HapaBsHo, To cTBapa/alTBO Koje ce He OfBMja y LIy6oBuMa
ncuxose, Beh y MmeHMM pemucHjaMa IOfipasyMeBa Ja
CYWITMHCKM HUCY omTeheHe OHe BICOKe MeHTaTHe GyHKIMje
Koje Cy moTpebHe 3a NyLuAHe eKCTePHa/IM3alyje OBUX
IyIIeBHUX My4YeHMKA. AKO je HeKO Off 000/Ie/NX OIICeNHYT
Ia 61710 KOjUM MaTepujaioM HELITO Kpempa, a UMaau CMO
TaKBa MCKYCTBAa, OHJA OHM, Hajuemhe Ha JMKOBHY MU
CUMOONMYHY HA4MH YeCTO KOMOMHOBameM LpTama I
Icama M3pakaBajy cBOj OM3apHU CBET YMjU je OTpOMaH
pacnoH of 6e3u3pasHOCTM ¥ IIYCTOUIM HO y30yn /buBe

y3HeMUpPeHOCTH. Tako OBM Jby[y, KOjU M XaMyLUHUPA]Y,
M3/IaXY CBOj CBET HajuyAHMjUX 0OMMKa Y KOME je IIPOCTOp,
IIpeMeTH 1 CaB CBET MOHeKa | 3acTpalryjyhu, moHekas myH
MUKpOIIcHje uiy Makporcuje... OHfia Kazia 6071eCcT mpoMeHn
CBOj TOK, TO IIOCTaje BUIJ/BMBO ¥ Y IUXOBUM JIe/VIMa,
a ersanepbanuja 60/mecTy HeHO3BO/baBa KPEaTMBHOCT.
Ornakurame Koja 060J1eu JOXXUB/baBajy Kpo3 CBOj pajj MMa
U CBOj Tepammjcky edekat, a HaMa J03BOJ/baBa Jla MX TaKo
MaKIIe Ipoy4yaBaMo. TaKo BUXOB )KMBOT IIOCTaje CMUPEHMj I
U YpaBHOTeXeHWjU, a HaMa IpuOIMKaBa HBUXOB CBET
(danTazmaropuja u gy6yHa HECBECHOT a HEKOHTPOIMCAHOT
Kof, BUX. TuMe ce yCIIocTaB/ba KOMYHMKAIVja BUXOBOT I
HallleT CBETa.

Kipyune peun: cxnsodpennja; TIMIHOCT; KPEaTUBHOCT.
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Busyc y Heyponomkmm 0omectima —
MOTUB YMETHIYKOT IIPUKa3a

MupjaHa A. Janunhnjesuh MNeTposuh, TaTjaHa WapeHau,
OparaH Byjuh

KmmHuka 3a  odtanmonorujy, KnuHuukm ueHtap Kparyjesau®, ®akynteT
MeAuLIMHCKNX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, Kparyjesay

OuHM >KMBall ¥ MO3aK 3ajefHO TIJIeAajy, 3ajeHO
6onyjy. CMmameme BUfa, Kao MOCIeAuIia aTpoduje 09HOT
HepBa je ToOC/Iefuua peTpobynbapHOr HeypuTtmuca y
CKJIONIy MYITUILIE CK/IEpO3€, DPErMOHAJHUMX TyMOpa U
aHeypusMy, XepefuTapHUX, TOKCUYHMUX M HYTPUIMOHUX
HeypooTaIMOIaTHja, nujabercke peTuHoONaTHje,
I/IayKOMHe 00JIeCTH, MUTPeHe, ICUXMjaTPUjcuX 000/beba...
JuchyHKIMja ONTUYKOr HepBa IMOApasyMeBa Iaj BUJA,
adeperHu mymmnapHu fiepeKT, FUCXPOMATOICH]Y LIPBEHO
- 3eJIeHe OCHOBE, CMakberbe 0CET/BMBOCTH Cjaja CBET/IOCTH,
CMameme KOHTPACTHE CEHSUTUBHOCTH, ca fedeKTuma y
BUJHOM I10JbY, Kao fU(y3Ha ieTipecHja, Cy>Kerba LIeHTPaTHOT
T107ba, T10jaBe LJeHTPO-1[eKaHMX, ATUTYANOHATHUX U IPYTUX
CKOTOMa. Y CKJIOINy 3ajeHNYKMUX HeypoodTaIMOTOIIKIX
OomecT HACTajy U  ICUXOJIOLIKE IIPOMEHe, Kao
MHTENeKTyalH) Maf, fAempecuja, eydopuja, AeMeHIja
u ppyro. Meby mosHaruma ca MyITHUIUIOM CKIEPO30M U
peTpobynbapHuM HeYpUTUCOM Cy HeMauku mucan Hajnrih
Hajne, enrnecku rayman Bryan Forbes, amepruka rnymuia
Teri Garr, neBau Alan Osmond, necank Cindy O'Connor,
mujanucra Ronald Rogers, kwiokeBnuna Deborah Bruen-
ing u gpyru. Kaxo cy Bupenu ymetaunu? Exrieckn mnojam
3a aKTye/lHy YMETHOCT je — ,contemporary art®, u 3a jyde
u 3a faHac. YyBenn cnukap, Ban Tor je nmao crmaby moh
pasnmkoBama 00ja, [IayKOMHY 00/IeCT, MUTPEHO3HU U
eMWICHITUYHY CTATYC, MN30(PPEHNIHO CTalbe, [OfIBOjeHY
AMYHOCT, Heypose u pgpyre Oonectu. Ilox yrumajem
tepanuje cBor jaekapa Gacheta, mpemaparu gururanuca,
IIPOTUB eNNIeNICHje, Y TO BpeMe, Cy TOTOpLIaBay BU3yenHe
HepLeniyje 1 CIOCOOHOCTH CIMKapa, a HajBUILe Y JOMEHY
3YTO - IJIABE OCHOBE KOJIOPHOT BMJA Y HAjIIO3HATUjUM MY
cmukaMma. Ilop yruiajem emeMa poxkmade, y ITTayKOMHOM
HaIlafy, CIMKap je CBe BUIe0 MYTHO, 60je Cy ce HelTpaBIIHO
npenamane y 3amyheHOj poXmauum U Memane U3ITIe]
YMeTHMYKe CIMKe. YMeTHUIM fujabeTudapu, ycien efema
MaKyJsie, Tj. Ta4Ke HajacHMjer ByUJla Ha PETUHM, a KacHUje
y3 Iporpecnjy BacKynapHor omrehema OYHOr [Ha, UMajy
npoMeHy jacHohe, nepuenuuje 6oja u obmuka. Crapauka
KaTapaKTa, Y Hapojy IIO3HaTa Kao MpPEHa, Y TOKy CBOje
Iporpecuje M MMUOIIHE JOMMHALMje, YTU4Ye Ha 3aMar/berbe
BIJia, TIPOMEHA Y HOMeHY Iepliemnuuje 60ja 1 CBETIOCTH,
MHTe3UTeTa Cjaja 1 KoHTpacra. IlosHaty cnmkap Claude
Monet, ciukao je 50 rogyuHa ca pasBujeHOM, 060CTPaHOM
KarapaktoM, kopucrehm ce cehawuma, mamhewem n3
xuBoTa. JloMnHanuja 6oja BEroBUX CIMKa je 6uma XyTo
- 3eMleHa - OpaoH IOTKa, y IOYETKY, a IIOTOM Cy 6oje
IIOCTajajie CBe TAMHMj€ U TAMHMj€, KaKO je TOBOPMO, a/li He

Memajyhn ctun cimkama. Mary Cassatt je nMara karapake
takohe. Camille Pissarro je mmao mpobmeMe, TK3. CyBOT
oka, ca nopemehajeM y KBalIuTeTy - KBAaHTUTETY CY3a,
a Seizures je IOCefOBA0 HEPBHO pacTPOjCTBO, CINYHO
Ban Torosum HeypomcuxujatpujckoM crarycy. Claude
Monet u Edgar Degas cy KOHTMHYMpaHO CIMKamu ca
obocTpanuM Karapaktama u 6onectrma petuse. El Greko-
ve CNMKe, ca U3JY>KeHVM JIMKOBUMA, CY Y IErOBO BpeMe
HaBeJie MeMIIMHCKE CTPyUYbaKe Ha TyMadebe, 11a je y3POK
TaKBOT JIMKA CIAMKAapeB AaCTUTMATH3aM, Tj HeENpPaBMIHA
3aKPUB/bEHOCT M IIpelaMarbe CBETIIOCTH KPO3 POXKHbauy.
Galileo Galilei, uyBenu Hay4HuK, ¢pusu4ap je paguo mo
y myboky crapoct roroBo mormyHo cien. Andrea Bo-
celli, uTanMjaHCKM OIEPCKU TEHOP, MHCTPYMEHTAIUCTA,
YMETHMK, yCTIef ITTayKoMHe OOJIeCTH, aKTHMBHO je Pafuo
[0 MOTIIYHOT CIenWIa, a u KacHuje. Louis Braille, TBopars
Tajaumer bpajesor mucma, 3a cerne u c1aboBUfe, Koje ce
[laHac KOPUCTH, a KOje je caM KOPUCTHO, 6110 je aKTUBUCTA ¥
rofMHaMa IOTIIyHe, 3afiecHe crenohe. lomaha ymernnuka
cueHa ¥ O(TAIMOMOMIKA IMpobIeMaTKa Ipe3eHTyje ce
ca JBe yyBeHe MCTOpMjcKe auyHOcTH. Ca monmycnenum
cpnckum Brapapom Credanom [lewaHckuM, 3a 4mje ce
uMe Besyje IIOCTOjalbe IIpeTede IMpBe OONMHMIE KOja je
sbpumaBana Tek odHe Oonectu. Hocehu upum mnoses
IIPeKO O4Mjy, HAKOH 3afieCHe OIIEKOTHHE 06a OKa, YIIO je 0
ouHuM mpobaemuma y Llapurpany, rie je o o4eBoj KasHU
6opaB1o, U IpeHeo CBOja 3HaWa, BPAaTUBIIN Ce § POTHU
Kpaj. Ca HOTHMHO C/IeNMM CPIICKMM TYCTTapOM M ECHIKOM
®ummnom BummsuheM, BeMKaHOM CpIICKe HapOJHe pedn
KpO3 jyHayKa fiena, KOju je 3a0eleXXN0 eIoXalHy, CPICKY
UCTOPUjY, KYATYPY ¥ YMETHOCT.

Kipyune peun: odranmornornja; yMeTHOCT; KaTapakTa;
I7IayKOM; aCTUTMaTH3aM.
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Tumonoryja yyga y crimcima 0 CpeMCcKm
bpankoBihuma

CeetnaHa ToMMH

Opacek 3a cprcKky KremkeBHOCT, Ouno3odckn darkyntet YHuBep3uTeTa y HoBoM
Cagy, Hoeu Cag

Op paHoxpumhaHCKMX BpeMeHa dYyfleCHa MUCLie/berba
CMaTpaHa Cy J[IOKasuMa CBETUTE/bCTBA HEKe JIMIHOCTH.
Ona cmagajy y Hajuemrha 4yypma Koja 4mHe CBETUTEBU U
He3a00M/lIasaH Cy fIe0 CPelbOBEKOBHE KIBVDKEBHOCTU U
dpeckocMKapcTBa.

Uyna xoja 4nHe CBeTUTE/bY BEOMA CY IIMPOKOT CIIEKTpa,
Topey;, MCHENUTe/bCKUX, MOTy fa Oymy m y QyHKIujn
3alITUTe JIp)KaBe, I'pajla WIM MaHACTMpa, Kao U fla ce
OfIHOCE Ha KOHTPONYy NPMPOAHMX TojaBa. Ilpema mucamy
xarnorpada, Ceru CaBa je uMHMO Yyfa Kao Xpucroc y
jeBanbepuMa — yruinaBarme 6ype, HofM3ame pacnab/beHoT,
0XMBJbaBarbe yMPIIOL.

Cpemcku bBpankoBuhm, moromum pecnora TBHypba,
OpumagHuIy ¢y Tpehe ¥ Imocefme CBETOPOJHE CPIICKe
auuactuje. JKmMBenmm Cy KpajeM IETHaeCTOr M y HpBe
liBe JlelleHMje MIECHAeCTOr BeKa M y KyITHUM CIIMCUMA —
XKUTHjUMAa U CTy>6aMa olmcaHa Cy 4yfa Koja cy ce fielasaa
Ha BUX0BOM rpody y Kpymenony. OBa 4yza ogHOCe ce Ha
JIXOBa HEIIPOIIA/IVBa T€/IA, 4/l 1 Ha Pa3/IMINTa MICLETberba.
Tako cy momtn Credana Bpankosuha neumne on 3mmx
IyxoBa ¥ IIOMOITIE O3[paB/belby PpacIab/beHOT [eTeTa.
AmnrenyHa rpobHMIA 6MTa je MMPOTOYVBA, OATOHNU/IA 37Ie
JYXOB€ U YMHIIIA Jja CJIENN IIPOITIENajy a XpPOMU IIPOXO/Iajy.
CseroM Makcumy "Kao M3BPCHOM JIeKapy' MOJIM/IO Ce 3a
UCLie/berbe Off OYHNUX 1 YIIHMX, 3yOHNUX 1 HOKHMX 00/MeCTH.
Moy fecrioTa JoBaHa WCHe/BMBane Cy pacinabbeHe U
criene, Kao 1 KeHy 06y3eTy 6€CoM 1 HeIIOKpeTHOT Miazuha.

3aKk/pyyak je fa yyja Koja umHe cpeMckyu bpankouhn
Y HOTIYHOCTH IIPUIIA/Iajy TUIIOTOTUj! CBETUTE/HCKMUX dy/a
OIMCaHUX y TeKCTOBMMa u3 enoxe Hemamuha. ¥ mpsom
peny OHa Cy omycaHa 110 yrefy Ha gyfa Ceeror Cumeona u

Caeror Case, oK 61 uygo Bpahama Buja 1Mao cBoj y3op
y uyny Credana JleqaHcKor.

V/ Ha oBaj HauMH, IIPEKO OmNCa Yy[EeCHUX JCLEbemba,
cpemcku bpankouhy mpepcrappbajy ce Kao HacTaB/baul
Tpaguuuje us nepuoga Hemamnha, koja je, kako ce
HoKa3yje, OMIa ¥ Te KAaKO >XMBA Y ILIECHAECTOM BeKY.
VicToBpeMeHoO, TO je joIl jefaH MOKa3 fla Cy y KpajeBMMa
cesepHo of Case u JlyHaBa IpUCyTHE TeMe U ITPefCTaBe U3
€TI0Xe MPOIBaTa CPIICKE CPEIIbOBEKOBHE KIbVDKEBHOCTH —
Ta UJieja KOHTUHYNTeTa 61/Ia je Y OCHOBY MJIejHOT KOHIIeNTa
cpemckux bpankosuha.

IIpenMeTHe ofpemHMIe: YyHecHA McIebema; CpeTu
CaBa; cpefjlbOBEKOBHA Uy/a; KIbJDKEBHA TPaUIINja; TO3HNI
cpenmu Bek; cpeMcku bpankosuhu; Kpymenon.

KibyuHe peun: MeuLIMHa; TUTEPATypa, CPEIbEBEKOBHA;
cnuputyanHe Tepamnuje; ceeny; Cpouja.
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MoTuB 6071eCTH 1 MICIe/berha Y
armoxpudma

Tomucnas JoBaHoBuMh

Ounonowku darkynteT YHmBep3uTeTa y beorpaay, beorpag

Amokpudy ce ucTM4y BeIMKMM OOTaTtcTBOM I
pasHoBpcHomhy MoTiBa. MOTVB 60/1ECTI ITPUCYTaH je KaKo
Y CTapO3aB€THMM TaKO M Y HOBO3aBETHUM aHOKpI/I(l)I/IMa.
IIpBu momeH 6GonecTyt jaBba ce y anokpu¢uoj Kmusu o
Apmamy un EBu, xaga Agam crosHa 6onect yrpobe. Iloper
ApmamoBe 6ornecTy, jom ce ToBopu 0 JoBOBOj, Jocudosoj,
PyBumoBoj, papaonosoj 6omectu. ¥3 omiutu n3pas 60mect
jaBipajy ce u 6/mpka oppehema kao mro cy 6omnecr 6ybpera,
cToMayHa, oumjy m rmyxoha. 3axsaheHocT memor Tema
6onemhy nckasaHo je peurma ,,0f I71aBe O HOKTHjY HOTY,
KaKBO je 6mmo cTare mpaBegHoOr JoBa. Bomect Moxxe 6utn
Be/IMKa, CBaKaKBa, /byTa, Ha CMPT, Off BaTpe, Off PafjOCTH,
Off CcTpaxa, Of Tyre. JacHO ce pasimKyje 6omect Tema u
6onect gyme. Ox 3Ha4Yaja je ¥ TEPMMHOJIOLIKA TTOCEOHOCT
KOja y3uma y 063up 6071, Te ce Tako cpehe 601 riaBe, cpua,
300r Jele, poAUTesba, KOja Tpaje WeCT JaHa, MJIM Ce TOBOPY
3a HeKora fa He 3Ha 3a 6o IlocToju pasHOMMKOCT U
CTIMKOBUTOCT M3pa3a KOjuMa ce cariefiaBa CTare 000/Ie/Ior,
Te ce TOBOpU fa ce 6onemhy foxujaBa, 037106/baBa, IpeTH,
My4n, 06y3yMa, OIIXpBaBa, pacaabmyje.

Vicuememe je MOTMBCKa KaTeropuja Koja je ysajaMHO
[IOBe3aHa ca HAcTojareM fAa ce Gomect oparHa u maHabe
JTeK 3a Y, Kao u Aa ce gobe mo ocobe koja he y tome
nomohu. V3pasu Koju npenodasajy mobospliame 37paBba
" u3/a3akK u3 6OIECTH jecy rederbe, U3/eUerbe, ICIE/bEbE,
o3apaspere. HaBoge ce pasHe BpcTe 6omectu 3a Koje ce
Tpaxku yek. Tako ce cromumby ryba, crenmno, 6e3yMHOCT,
6ecauno, rnyBoha, TrpbaBOCT, CYXOPYKOCT, XPOMOCT,
pacmabpeHoct. IToHekap ce muctmye m 6Gonect fyme u
IIPOTObebe HeUNCTUX AYXOoBa. Y Jledewy je kopuurheHa
TpaBa, 6M/bKa, CMOKBa, BOJIa, pOCa, ped, XXyd pube, Mexyp

pube, oun pube, gama, sopup. Kao ucremnresu cioMmnsmsy
ce YITIaBHOM JIeKap U Bpad, IITO ce CBOAY Ha VCTO, jep
je To y paHMjeM IlepMopy IOfIpasyMeBalo MCTY 0cCo0y.
ITpusuBame uMeHa XpUCTOBOT UMAJIO je HOCEOHO MeCTO y
nedery. OH je unaue kop Xpuurhana cMatrpaH 3a Hajseher
1 npaBor ncnenuTeba. Of I71arona Koju 03HaYaBajy nederbe
jaBpajy ce cinemehu uspasm: mednTy, BpadyaTy, UCLEIUTH.
Vnak je u3pas 6ajatu moBe3uBaH ca bamameM unHK. Kama
ce y3Me y 063up cBa paHTaCTUKA KOja IPOXKMa arlokpude,
MOTUB JVICIie/belba MOpa ce IPAaTUTU KpO3 II0BE3aHOCT
CBera IITO OBa Jie/la OfJIMKYje Kao KIbYDKeBHa, Y KOjuMa ce
npermhy 3eMarbcko U Hebecko, 6oxxaHcko u haBorncko ca
YOBEKOM OCcyheHMM Ha HellpecTaHe IafioBe U yCIIpaB/barba
VI Tparama 3a CBOjJIM MECTOM Y CBEKOJIMIKOM OOW/bY XXMBOTA
U HaCpTaja Ha kbera.

Kipyune peun: memuuyHa; 60/1ecT; CLe/berbe NYXOM;
VICIIe/bebe BePOM; KIbVDKEBHOCT.
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Omcn 9ygecHIX UCIie/beha Y dKUTUJHUM
me/mmMa apxuenuckona [Jdanmna Il n
HEroBOr YUeHMKa

Jbummana Jyxac-l'eoprmueBcka

QOunonowkn dakynteT YHmBep3uTeTa y beorpaay, beorpaa

[llupe samHTepecoBaH 3a BUJOBe IPUKA3UBaba
4yfa CBeTUTe/ba y CPICKMM >KUTHUjUMA, ayTOp OBOra
IyTa y pasmarpame ysuma gena [amwmma II u merosor
Yuennka. IlpenMeT meroBe aHanmse Cy y IIPBOM pemy
ONNCK YyHeCHMX ucremema y JKutnjy apxmemnmckorna
Apcennja I (6omecHMK ca ,,)KUBMHOM Y TPy, ITyBOHEMU
magyh, TpUKU MOHaX Koju je 06y3eT ,,HeKMM Bap/bUBUM
CTpaxoM", )KeHa 41ja je AecHa pykKa ,ypacia y yrpoby”), u
JKurnjy apxuenuckona JeBcraruja I (4oBex ca ,,KMBMHOM
y Ho3pgpBama“). Vcnuryje cTpyKTypy HOMEHYTHX OIMCA U
HACTOjy Jia YTBPAM U3BOpe/y3ope.

Kmbyune
6uorpaduja kao TeMa; CBeLI; UCIe/bebe BEPOM; MeIUIINHA.

peanm: KBIUKEBHOCT, Cpe€OmhEBEKOBHA;
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Hay4yHu ekcriepumeHT — Jomyp
IIPAKTUYHOT ¥ YMETHIYKOT

Bnagumunp Jb. JakosrbeBuh

KaTtegpa 3a ¢usmonorujy, OakynteT MeAMUMHCKMX HayKka YHuBep3uTeTa y
Kparyjesuy, Kparyjesay

Benukn Ilapauensyc, amxeMudap M JjieKap, IMcal
MEeIMLMHCKIX M OKYITHMX [e/la, TBOpAl] MeIMIMHCKe
XeMuje je TBpAMO: .. He caMo jednTu, Beh neuntn n
ucrpaxupary’. Y 0BOj Pe4eHNIN je ca)keTa CBa CYIUTHHA
MeJMIMHCKe MUCTH, @ TO je [4a HeMa IIPaBor U IPaBUIHOT
nederwa 6e3 CYLITMHCKOT MCTPaXKMBarba. MeIMIMHCKa
dbusmonoryja je IpUMapHO eKCIIEPUMEHTATHA HayKa, au
TECHO IIOBE3aHa Ca NPUMeH/bUBOIINY 6asMYHNUT HAYIHUX
UCTpaXUBamba 3a JOOpOOUT yedera 6oecHUX BYyAn. 3a
Hac, Qusmonore, Koju CMO OIpefe/beHN [ja UCTPAKIMO
HeMCTPaXEHO M IIOKyIIaMO Ja CIIOjUMO HAay4HO U
[IPaKTUYHO, TO IPEACTaB/ba CMICA0 CTPYYHOr ¥ Hay4HOT
IoCTOjamba. Jep, HayKa je MpTBa 6e3 Ipakce, IOK je IpaKca
crena 6e3 Hayke. Y cBeMy TOMe MMa Heder MUCTMYHOT
¥ M3a30BHOL, INTO 3a CBAaKOr IIPaBOT MCTPaXuBada
IIpeficTaB/ba CBaKOJZHEBHM M3a30B, Koju je paba y cBakoM
HOBOM J/IY [IOHOB/b€HOM eKcIiepuMeHTY. [Ja 611 ce ocTBapuo
paBM IPUCTYIl CBAaKOM HOBOM €KCIIEPUMEHTA/THOM
13a30BY, IbeMY Ce MOpa NPUCTYIUTH Ca IIyHO JbybaBu u ca
IpuMepeHoM J030M afpeHaanHa. HapaBHo, Tpeba 3a cBe
TO MMATH 10 MaJIO TajIeHTa, a IOXKeJ/bHO je MMATH 1 CTIIA,

Makap OH 610 ¥ rorpeiras. [la 11 y oBoMe Ha/lasuTe HEIITO
ymeTHnuko? Hagamo ce fa je caia Majio jacHMje 3allTo ce
Ho6enoBa Harpazia fofie/byje He caMo 3a MefuuuHy, Beh 3a
(dusnonorujy 1 MeUuyHY.

Kipyune peun: ¢usmonoruja; ncTpakuBadke TeXHUKE;
YMETHOCT.
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JIammot

Cnasuua hykuh-AejaHosuh,! Muxamno MaHTosuh,?
OparaH PaBaHuh,* [iparaH MunosaHosuh*

1. MuHucTapcTeo 3apassba Penybnvke Cpbuje, beorpad, ®akynet MeanLMHCKUX
HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, KnvHuKa 3a ncuxujatpujy, KimHnykm ueHTap
,Kparyjesau”, Kparyjesay

2. Cneumjanuctiyka opamHaumja Heypo flajo”, YHuBep3uTeta y Kparyjesuy,
Kparyjesay

3. ®aKkyneT MedMUMHCKMX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, KnnHuka 3a
ncuxujatpujy, KnnHnukm uenHTap Kparyjesay’, Kparyjesay

4. OakyneT MeguLIMHCKNX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, KnMHW4KM LeHTap
,Kparyjesau", Kparyjesay

Jlamot, mpucyTaH Kpo3 MCTOPMjy M Ha HaIIUM
[IPOCTOPMMA,y/INBA C€ Y BEMUKY PeKy OZHOCA AeTeTa U
popuTemba, YMje je M3BopuiuTe ENWII, MUTONIOIIKK jyHaK
Ipuke. ®pojn u cnepbeHny youmnu cy ma cy Hajsehe
YMeTHMYKe Kpealuje, Kpo3 AYTM IPOTOK BpeMeHa, Ouie
YIIpaBO TaMo Ifie je y cpeauiuty obpabusamwa Ouma tema
egumanHor kapakrepa. On Codokra 1 merose fpame o
Epuny, ma npexko Xamnera, npeko Jleonapga ga Bununja
u merose ,Mona JInze, cBe mo JJOCTOjeBCKOT U [PYTHX,
IICMXOaHanmUTadapy, noce6no Ppojm, cTurmm cy mo Tora
fla TIpeyBeMYaHO CBYJa, Off IOjeAVHIa 10 Hapofa, BUJE
- DOMMHAHTHO WM UCK/bY4MBO caMo EnuIIOB KoMekc.
Pa3BujameM OBMX HeCBECHMX, IICHXOMOMIKIX MeXaHM3aMa
oTBOpMIIE Cy ce 6pojHe MOryhHOCT 3a yMeTHMYKe Kpealuje
BelMKe cHare u gybune. JIpeBHU n uctpeb/bern obmuaja
ybmjama cTapux a HajommKmx, of cesepa EBpome mpeko
amepnukux VHaMjaHala, JamaHala ma 1o MICTOYHMUX Jie/IoBa
Cp6uje nu Kocmaja, moHekan 3abenexxeH u Ha ¢uiMy, a
y3 IPUCYCTBY Liefior cema, Genexxm Ham 1918. Tuxomup
Hophesuh, cBoje xopeHe u3rnena Byde off pUMCKIX JIeruja
Ha 0BOM IIPOCTOPY, a OHU Cy yb6ujamu cBoje ctape. Jlanor,
MOXK/Ia IIpacTapa BapujaHTa eyTaHaswuje, je IMOCHYXUO U

Kao MHCIMpaluja 3a yMeTHIYKe Kpealjyje, y KojuMa CTapu
CBOjUM 3HAmbeM U MCKYCTBOM 3aCIyXyjy INOLITOBambe I
pecmnekT. JIanor je jegaH of MM/bOKa3a Ha ITyTa 3a XyMaHMje
mpymTBo. Tako ¥ OBMM KpaTakVMM 3aIlliiCOM O JIalloTy,
CTapoM oOpeny, Iae Cy CTapu JbYAY, ,HU >KUBY HU MPTBU',
TOMa3uMO Yy HOfpydYje ,CXBaTamba CBeTa M pelleBama
CYIPOTHOCTH V HeMy Kpo3 1 y3 moMoh muta“

Kibyyne peunm: crapy;

APpYyHITBEHO IIOHAIIIAILE;

NICUXOJIOTHMja, IPYIUTBEHA.
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MemmmHCKI MOTUBU Ha (ppeckama
HAIIIX MaHACTUpa

Camna Majuh

DunnonowKo-yMeTHNYKK darynTeT, YHnBep3uTeT y Kparyjesuy

Mehy MHOro6pojHuM crmoHamMa Koje  IIOBe3Yjy
MeVILIMHY ¥ YMETHOCT Cpellbel BeKa MOCEOHY Maxmby
3aC/IyXKyjy IpefcTaBe MeJUIVHCKUX MHCTPYMEHaTa o
oIpeMe y IMKOBHMM YMETHOCTUMA, IIOCeOHO CIMKAPCTBY.
3Ha4aj OBMX IIPENCTABA jeCTe Yy HUXOBOj IOKYMEHTapHOj
BPEIHOCTM ¥ HEMOCPEJHOM CBEJOYAHCTBY O HA4YMHY
X1BOTa ofipeheHor BpeMeHa.

MepuuuHacKkn CacTaBHU  [ie0
ukoHorpagmje oppebenrx cBerurepa, Ipe cBera CB.

MHCTPYMEHTU  Cy

Bpaua (nekapa), Mehy Kxojuma cy Hajuemhe npykasuBaHu
Kosma u JJamjan (Tpm mapa 6nmsanana), IlanTenejMoH u
Jepmonaj, morom Kup u Josan, Camcon u Tuomuz. Takobe,
u cB. AHacracyuja PapMaKkonUTpKja 4eCTO y pyKaMa JpxKu
IpefMeT KOjy IIpUIafa MeIUIMHCKO]j OIPEMIL.

[IpexcraBe MeVLMHCKMX MHCTPYMEHara U OIpeMe
cayyBaHe Yy CPIICKOM CPERHOBEKOBHOM CIIMKAPCTBY
HICY 70 caja Oure TeMa HOCeGHOr mpoydaBama. Y pagy
ce I/I,[[eHT]/Iq)I/IKYjY O/:[per)eHI/I MEIUIMHCKIN I/IHCTPYMCHTI/I
¥ OIpeMa 3axBa/byjyhu apXeolomIKMM HamasuMa U TO
IIPEBACXOJHO aHTMYKMM, Oyayhu ma cy cpepmboBEKOBHU
Ha/ia3ym MEOMIIMHCKNX I/IHCprMeHaTa PETKNU.

[TpemMeTHe ofipefHMIIE: CPefHbOBEKOBHA MENUIVIHA,
MENUIIMHCKA Csetn  Bpaum, cB.
NeKapy, CpefibOBEKOBHA YMETHOCT, CpIICKAa YMETHOCT,

MHCTPYMEHTH,
uKoHorpaduja.

Kibydyne peun: mcTopmja, CpenmeBeKOBHA; MeNUINHA;
CBelY; CTMKapCTBO; OIIPeMa 1 MaTepujasl.
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Kako cmmkaryn matmy?

Oywan Hypuh!, Becena Pagorwuh?, CphaH MunosaHosuhS,
Corba hHypuh?, MBaH Masnosuh®, CnahaH Crojunkosuh®,
OywaH ToMoBui®

1. ®akynTeT MeAMLMHCKMUX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesau;
NHcTuTyT 32 pexabunutaumjy, beorpag

2. ®akynTeT MeAMLIMHCKNX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesal;
AreHumja 3a nexkose U MeaMUMHCKa cpeactsa Cpbuje, Beorpaa

3. MeguumHckn darynteT, YHuBep3uTeT y beorpaay; KnmHuka 3a ncmxujatpujy KU
Cpbuje, beorpag

4. Universitat Wien, PhD English and American studies, Wien
5. Anoteka Kparyjesau, Kparyjesal

6. Anoteka - ,0tho-Medicalpharm®, Kparyjesau

Ocnamajyhu  ce Ha  Teopmjcke  IpeTHOCTaBKe
ncuxoaHammse, GpaHmyckyu —ncumxoaHamutudap  Cepx
TricepoH HOBOAY LPTAuKM MOTe3 y Be3y ca paspajioM T3B.
meripecuBHOr ¢anTasMa. VMako je penpecusHu ¢anrasam
yBepeHOCTCybjekTananusryo/benn (aIoTOM MHKOPIIOPYUCAH)
objext mmatu 360r pacTaHKa, OHHa je ,pamaBame”
Oele TOBpIIVHE XapTHje 3alpaBO MaTepujanynsanija,
TIOCTaB/balbe Ha CLIEHY MOBpefia Koje je pas3/Bajarbe HaHEeo
BojbeHOM Ouhy. CBecHa paspaja oBor (paHTasmMa oTBapa
IyT HOPMAa/JHOM pajy >KaJoCTH. VIKOHOMOMIKY KOf KOju
O3HAaYaBa MEJIAHXOMUjy MOXe Ce BUJETM Y IpUKasyMa
Anamosor naza, XprcTa, yapobmaka 1 HayYHMKa 3a/{0jeHNX
¢daycToBckuM rpexoM. CHaXXHO yoOpakele MallTe as-
trum hominis (YoBexoBa 3Be3ga-BOfU/ba) CYKOO/baBa ce ca
MeTaU3MYKOM IIPasHMHOM U KoHauHourhy, ca ocehamuma
[IPOJIa3HOCTH, ca TYroM 1 jafgoM. Menanxomuja I (Anbpexr
Jlupep) ofpakaBa peHeCaHCHY KOHILENIN]y ,CAaTypPHCKOT
reHuja M MeJaHXOuje, reoMeTpuja u yMeTHOCT. llejzax
HacTao y IO3HVM TrofjyHaMa cTBapaona (CesaH) je roToBO
mpasaH Impocrtop, Mamo ppseha, peTke ceHke U 6ONHO
nyboka mepcmektuBa. ,Kpuk“ EmBapma Myhka, cumbon
MoJlepHe MeTlaHXOoNnuje, MpUKa3yje aHTPOIIOMOPGHOT L[pBa,
KOHTpacT 13MeDy paBHOAYIIHOCTY IeTaya M IAaHNUKe JMKa
y npBoM maHy. Eckuporn, jenaH on ocHmBaua ¢paHIIycKe
nCUXMjaTpuje, 3aK/bydyje Ha TEPMMH MeTaHXO/luja He
OZIr0Bapa MOJIEPHO] KTMHMYKOj IIPAKCH U 3aMelbyje Ia HUIITa
Mambe IIOeTYHMM HasVBOM — juneMannja. HoBo nme he ce
3afIp)KaTy CBe JIOK, Ca eHIVIECKOI TOBOPHOT IIOfIpydYja, He
Oyne crurna penpecuja. Vspas ,furor melancholicus® xoju
je OCTa0 CMHOHMM 3a ,,furor divinus® yk/pyuyje Hagaxuyhe,
eHTy3MjasaM, ersajTMpaHOCT, OCHOBa ca Koje je Mmoryh
y3neT y cepy reHmMjaTHOCTH, Y FOMEH ,HABYACKOT IpK
4eMy faHac, TepMUH ,0umnonapuu adekruBHu nopemehaj“
yK/bydyje OHe KOJ KOjuX ,MMarMHaiuja“ IpeoBiajaBa
y OBHOCY Ha ,AyX WIM ,pasym". YumHM ce fa mocroju
dyHnamenTanHa Besa usMmeby mopemehaja pacmonoxema un
YMETHMYKOT MU KIbVDKEBHOT CTBapasallTBa, Koje cpehemo
KOZ mojepyuHux cmmkapa: Ralph Barton, Francesco Bessano,
Francesco Borromini, Richard Dadd, Edward Dayes, Paul
Gauguin, Vincent van Gogh, Arshile Gorky, Benjamin Hay-
don, Ernst Josephson, George Innes, Ernst Ludwig Kirchner,
Edwin Landseer, Michelangelo Buonarroti, Edvard Munch,
Jules Paschin, Georgija O’Keeffe, Jackson Pollock, Dante
Gabriel Rossetti, Mark Rothko, Nicolas de Stael, Henry
Tilson. Vincent van Gogh cBoje 1uKOBHO U3pakaBame
TeMe/b) Ha eKCIIPEeCHjU YHYTpallber cybjeKTMBHOr u3pasa
u xopumhemy 4mcTHX, japkux 60ja ITO ZHaje edexre
IeKOPaTUBHOCTY O/IVICKe MO3aMKy U BUTPaXy. Y paHoj dpasu
C/IMKapCTBa OBaj YMETHMK BPXYHCKOT TaJeHTa IIpeTade Ha

IUIATHO CLieHe 13 )KMBOTA Ce/baKa U pyfiapa IIpelryHe MpayHUX
3eseHKacTo-cMebux Temkmx 60ja. HakoH Tor mepmopa,
OH HANyIITa COLMjaJIHe TeMe, a Y 4aponuju 6oja mpumar
IpeysyMajy Bapujalyje iase 1 xyTe 6oje (cuM6omm 3eMibe,
Heba U CYHIIa, a jOII BUIIe M3Pa3 YHYTPaLIbJX PUTMOBA U
Bapujanyja). OBe fBe 60je NMajy Y BHEroBUM C/IMKaMa yIory
KOjy Cy MMajie Y BU3aHTUjCKOj YMETHOCTM II/IaBa M 371aTHA
(cMOO/T HEIIPOMEH/BMBOCTM ¥ AICTPAaKTHUX BPENHOCTH).
Takobe, mokasyje ¥ MHTepecoBame IpeMa IPOYYaBHY
COIICTBEHOT JIVKA, IITO je OBEKOBEYNO HI30M ayTOIIOPTpeTa
KOj! jaCHO CBefo4Ye O pa3BOjy CTW/IA KOjU je IOMEpEeH ca
MpayHUjUX TOHOBA Ka BaTpPOMeTy ILpBeHe, IUIaBe, XyTe
u 3eneHe 6oje. bes MHoro noremkoha Moxe ce younrtu na
IeTOBE C/IMIKe OfMIIY eIeMUHTIMA JieTIpeciije, TyTe 1 BeKe
ycammeHocTH. HepeTko ce mubno fa mpukake MpadHe U
HelpyjaTHe MOTVBe U3 XXMBOTA PacUIHMKa U OeckyhHuKa,
ynyhyjyhu Ha cTBapHOCT KOja Hac OKpPY)Xyje, a Ipef KojoM
3arBapamo oun. Hacympot merosom, cmmkapcrso Jackson-a
Pollock-o xapakrepuille cuMeTpuja U pa3HOMIUKOCT OO/IMKa
IITO je YIOTIYHeHO HeMMKAaTHOIINY MHTeH3MBHUX 60ja
KOje Jajy aklleHaT Ha JpaMaTu3alMjy CLeHa U JIMKOBa
ocmukaBajyhy crame IUXOBe [ylIeBHe HAIETOCTU U
6esnaba. Ilejsaxu uMajy IOTIYHO MMarvMHapU30BaHY
yJIOTY Ha ClIMKaMa. AKyMy/IMpaHe eMoIije Ha pylleBUHaMa
XMBOTA CaM yMETHMK IIpeTade y CBOja aIllCTpaKTHa fiena y
KOjUMa JOMVHIPAjy pasInduTe HUjaHCe LipHe, CUBE M TUXUX
60ja y jecemem purMy. CaM ClImMKap eKCIlepMMeHTHIIe U
ca CBET/MjUM TOHOBMMA ajy CMaTpa Jia fiefla Tajja HeMajy
[OBObHY AYOMHY Ha HOCMATpada MOKPEHY Ha YMETHUYKO
»y3iusame . CBe TO [OIPMHOCK VIEYaT/BUBOCTH, KAO U
AyTEeHTMYHOM ¥ opurumHaaHoM ocehajy HakoH py6sper
pasMaTpama CIMKa, KOju IpeMjia IIopoBolupa y3oybemwe, y
UCTO BpeMe Byde I Hasaf,.

Klju¢ne reci: depresivni poremecaj; bipolarni poremecaj;
umetnost.
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CphaH MunosaHosuh?, Becena Pagowuh?, dywaH Hypuh3,
Corba hHypuh*, 3opaH JoBaHosuh®, CnahaH CTojunkoBumi®,
Oywan Tomosuh’

1. MeanumnHckm darynTeT, YHuBep3uTeT y beorpaay; KnvHuka 3a nenxujatpujy KU
Cpébuije, beorpag

2. ®akynTeT MeAMLMHCKMX HayKa, YHMBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesal;
AreHumja 3a nexkose 1 MeguUMHCKa cpeactea Cpbuje, beorpag

3. ®akynTeT MeAMLIMHCKMX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesal;
MHCTUTYT 3a pexabunutaumjy, beorpag

4. Universitat Wien, PhD English and American studies, Wien
5. OnwTa 60nHMUa, LLabay
6. Anoteka — ,0tho-Medicalpharm®, Kparyjesau

7. Anoteka Kparyjesau, Kparyjesay

Y Tpapuumju KnacudHe MeIMIMHE TEIeCHUX COKOBa,
MelaHxo/mja ce AedMHMCANa Kao ,LpPHYU OTPOB, UMjU
KOpPO3MBHU edeKaT, YKOINKO ra He CMUPH ,,0/1arocT KpBHe
TEYHOCTH, 13a3MBa HEBOJ/bE ¥ UNTABOM OPraHM3MY, IIO4YeB
ofi Mosra. Memauxomuja je gBocTpyka. Fbeno mme mopceha
Ha IyCTOWI y AYINM, Ha JUM KOji IIOMpadyje MICA0 U
CeHYM /HIle, Beo KOju Tajia MPeKo CBeTa, TYTy 6e3 y3poka.
Menanxonukos fyx ysnehe y He6o y excTasu cjemuHjyjyhe
VMHTYULMjE, a ONleT MEJIAHXO/MK je OHaj KOju Ce U3JBaja y
camohu, Koju ce mpenymiTa HEIIOKPETHOCTH, KOra 06ysuma
OTYIE/IOCT U IIpeHepakeHOCT odvaja. Chamkapu M Bajapu
Mofapuau Cy HaM CIMKe Yy KOjUMa IIOHEKaJ, HeNoCTajy
M3BECHU TIOKa3aTe/by KOju OM oMoryhmmy pasnmkoBambe
usMmehy cTepunHe Tyre u IIomHe MepguTaumje, musMeby
yTydeHocTH mpasHuHe ¥ myHohe 3Hamwa. HapmaxmyTta
0361/bHOCT, 3aMUII/bEHY TeHIje, YeCTO Ce AP>Ke Y CPeUHI,
usMeby Ta 1Ba cTama: yMeTHUK KOj) IIPMKa3yje OBe IMKOBE
KeJIM [la HaM TIpeHece KaKo WX HacTamyje ocehame cMpTH
n 6ecMpTHe Mmcu. boje cBOjcTBeHe MeTaHXOMM)H, SKyTa
U 3eleHa enu3abeTaHCKMX MENaHXOMNKa, pedopMalyja
je HaMeTHyna KyOOKY M TpajHy XpoModoOUjy Vv ofeBamy
U eHTepujepuMa, IIPOTECTAHTCKM Mopan ocehao je
Hajoy6/by of00jHOCT IpeMa 60jy, IIMUHKY, YKpalllaBarby.
Pedopmanuja gonprHOCH MacOBHOM LIMPEnY LPHOOEINX
cmKa. Y caBpeMeHO foba JomuM 6M CMO Y MCKyIIeme,
TIOIITO CMO HaBUKIIN Ha ofipeheHy MysuKy, ja 3aMUIIbaMO
Ia je 60ja MemaHxonMuje mIaBa 6oja, BusyenHo npegsopehn
ceHsaiujy Onysa, MysuMdukor oOIMKa KOjU je HacTao y
LIPHAYKOj AMepMLM ¥ KOju KapaKTepuille KOHCTAaHTHA
XapMOHUjCKa CTPYKTYpa U CIIOp 4eTBOPOTAKTHU PUTAM
KOjI M3pa)kaBa METTAHXOIMYKO CTarbe fyuie. Memanxonuja
MMa CBOj je3VK, HajHEM3PELUBUjU Off CBUX je3MKa, CBOje
CNIMKapCTBO ¥ MY3MUKY, KOjU Ce TIOHajMak€ MOTY HaCTIMKaTy
M OmMcaTM Off CBAaKOI CAMKapcTBa U Mysuke. JIma
COIICTBEHE BU3Mj€, COIICTBEHE CHOBE, IIOTPECE, COICTBEHY
ocaMy, 6eclIoMONHOCT, CTpax, TajHY, II0Beperbe, COCTBEHe
paHe 1 pajiocTyu 1 Iopase. Tako je HaCTa0 My3ej MelaHXxosIje
y KOMe Cy CKyIUbeHa HeOpojeHa [iena, HaclIMKaHa,
TpaBMpaHa, HalpTaHa, Koja, of [upepa po Ensappa

Mynxa, oxi Jomennka ®etuja no Je Kupuka, mpencrasipajy
MENIaHXONMNjy, HeHe IpTe U 1o3e. Y MOJEPHOM CBETY,
U3Y3eTHO MeTaHXOJIMYHOM, CHaXXHO mpeoBnabyje cusa y
CKJIafly ca IPOTECTAHTCKMM MOPAJIOM y4MHKA U 3apajie, He
caMo YCJIel TaMiberba U Tp/baba MaTepujana, Hero u 360r
[IpUpOJie CaMUX MaTepujaa, MUIIEHNX TOHOBA, 60ja, cjaja,
nonyt 6eToHa u acdanta, UMHKa ¥ anymuHujyma. House
music npezcTaba nperedy disko Mysuke e je mppeHCTBEHO
aKIIeHaT CTaB/beH Ha eJIeKTPOHCKO M3pakaBambe HOTa, Koje
je mpaheHo pasnM4INTIM CBETIOCHNM epeKTVIMa PACKOLIHOT
KOJIOpUTA. Y TOM CIIeKTpy I/IaBa 60ja Ma MOCeOHO M3paskeH
edexaT Ha M/Iafie jep fielyje Kao MEeHTalHU CTUMYJIAHC U
y36ybyje opranmsam. IInaso je rakobe cum6omn uctune, anu
VICTO TaKO U MHTENEKTa, MYAPOCTH, BEPHOCTH, TIOCTOjarba
u Hapge. OBa 60ja uMa cBoje fy6/be penNruo3HO 3HaYeHe.
OsnauaBa 6orobojaxeuBoct u Mup. Xpuurhancka Bepa
wiaBoj 6o0ju Ipuiaje KapaKTepucTuke Hebecke UCTUHE,
Bepe u BeuHoctu. To je m 60ja leBe Mapuje, Hebecke
uapuiie. Kao 0Kka3 HEIIOPOYHOCTH KMBOTA U YUCTOTE [{y1iIe
U Tema KopumheHM Cy fieTa/by MPOXETH MOJPO IUIABYUM
HONyAparuM KaMemeM (JIaNUC/IasyaM) Ha YHUKATHUM
nkoHaMa Majke Boxuje, morBphyjyhm Texmy mymckor
pofa 3a IIOKajarbeM ¥ CIIACEIHEM.

Kljuc¢ne reci: depresivni poremecaj; boja; umetnost.
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MucT4HO ¥ IparMaT4HoO y Tepanuju
M3/IVBA LIPHE JKy4N

Becena Pagoruhl, Cphan MunosaHosumh?, JywaH
Hypuh®, Cowba Hypuh*, OnmBepa MunosaHosuh’, [yliaH
Tomosuh®, CnabaH Ctojunkosuh’

1. ®akynTeT MeAMLMHCKMUX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesau;
AreHumja 3a nexkoBe M MeguUMHCKa cpeactea Cpbuje, beorpag

2. MeguumHckn darynteT, YHuBep3uTeT y beorpagy; KnmHuka 3a ncmxumjatpujy KU
Cpbuje, beorpag

3. ®akynTeT MeAMLIMHCKMX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesal;
MHCTUTYT 3a pexabunutaumjy, beorpag

4 Universitat Wien, PhD English and American studies, Wien

5. ®akynTeT MeAMLIMHCKUX HayKa, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesau
6. AnoTteka Kparyjesau, Kparyjesay

7. Anoteka — ,0tho-Medicalpharm®, Kparyjesau

»Kaga Tyra u 6ojasaH morpajy Ayro oHpa je TO
Menanxomyja.“ OBuM XwunokparoBuMm adopusmMoM u
TEOPMjoM O IIATOTeHOj MOhM LipHe JKy4yl 3BaHIYHO II0YNIbe
MJCaHA NCTOpMja MeNMaHxonuje. ApeTej MelTaHXONMjy
Ha3MBa MaHMja Of TPeHYTKa Kaja ce y ’oj jaBu bec. U
Coxpar, Meby 60>xaHCKUMM OYHWIMMA, Pas3nuKyje TyRuUIOo
Koje fonmasyu of AmosnoHa (Ipopodko HamaxHyhe), oHO
Koje momasy of [Ivonmca (MmucTM4HO HajaxHyhe), oHO 3a
Koje Cy OofiroBOpHe My3e (moeTcko Hamaxuyhe) n 6yHMIO
Koje fonasu ox, Appopure u Amopa. Mapcunmno duhuno
OXMB/baBa APMCTOTENOBCKY MAejy O IIOBE3aHOCTH
MeJTaHXO/yje ¥ HajBULIMX MHTENEKTYalHUX CTpeM/belba.
Menanxonuja KOf JbYAy OF KYIType IOTHYe, Y CYLITUHI,
of Tpu BpcTe y3poka. IIpeu je Hebecku (Mepkyp, Koju
Hac I103)Ba Ha y4eHa JICTpaXXMBama, kKao u CaTypH, Koju
HaMm oMoryhaBa fia ce Bb1Ma 6aBUMO U Jja cadyyBaMoO Hallla
orkpuha), opyru npuponuu (kako 6u ce 6aBuIa HAyYHUM
IIpoyYaBambiMa, HAPOUIMTO AKO CY TellIKa, AYIa Mopa fia ce
IIOBYYe Y3 CIIO/bAIIIbOCTY Ka YHYTPAIIbOCTY, a IOB/IaYerbe
ca obofa y cpemmiuTe 1 IpOHa/NaXKemhe Tauke OCMIOHIA Y
IbEMY, TO jeé CBOjCTBEHO 3€M/bM, KOjOj je LIpHA XXy4 BeoMa
cm4Ha) a Tpehy /byacky (CTalHO Halpesare MUCTA yTHUYe
Ha jaKo CyII€rbe MO3Ta; IOILTO je TyYeBMHA Y BEIMKOj MEpU
IIOTpPOLIEHa, IPUPOLJHA TOIJIOTa — Koja Ce HbOMe XpaHu —
TeX Jja Ce pallyipy; ICTOBPEeMEHO, IPUPOJia MO3Ta II0CTaje
CyBa M XaflHA — 3eM/baHa M MelaHXommyHa). OpyBex
ce TPETHOCTaB/baNo Ja JIparo KaMemwe MOXKe Ja Jedun
6onectu mymre. [lBa MUHepana Koju ce Hajuermmhe HaBoe
KMBOTUILCKOT cy mnopekna: Iljerpo Anpgpea Matuonn
y Komenrapuma Ttako TBpAM ma cy “Omcepum m Kopan
HapOYMTO JAe/IOTBOPHMU IIPOTUB MeaHxonuje”. Xepbapujym
je HajboraTmju, M M3 Eera ce IpIe MaTepyjan 3a yBapke,
HamuTKe, MejleMe, IoMaje U KaucTupe. JIBe Hajuemthe
kopuirheHe 6m/bKe Koje ce Hajlase Ha MICTAaKHYTOM MeCTY
Ha Kopuiama AHatoMuje Menanxonuje (Pobepr Bapron)
jecy 6opaxuna (cmab OMypeTMK) M KYKypek (IypraTus).
Kanrapuon ce Takobe decto moMumbe, NOWTO Ta
IIperopyuyjy ayroputeT Kao mro cy Jema Iloprau Anbepr
Bermixn. Anu, Tpeba ma 6yne ,,yOpaH y nerax y Jynurepos
Yac, Y TPeHYTKY Kajia je HeroB yTullaj Hajjaun (y jyny y
BpeMe myHor Mecena)“. bopaxuna (Borago officinalis L.)
je 61M/bKa CUPUjCKOT IOPeKIa ca MHOIITBOM 0/1arOTBOPHMX

edekaTa Of KOjUX CYy MHOTY JaHAC ¥ KIMHWYKY JOKa3aHM,
a 'y ynorpebu je 3acTyIUbeHO y/be CeMeHa, Koje je Hajsehu
IIPUPOJHM VI3BOP IaMa-/IMHOJIEMHCKe KUCeMHE. 3alaXeHo
je ma oBa OM/bKA Yy MI3BECHOj Mepu MMa U fujadopeTndko,
AQHTUAUjAPOUYKO, CeNaTMBHO, JUYypeTHYKo u O61aro
anTupenpecuBHo fejcTBo. Kykypek (Helleborus odorus)
je 6wpHa fipora 4mja je ynorpe6a roToBO HAIYLITEHA, jep
Iocegyje u3pakeHuja TOKCMYHA Off IEKOBUTMX CBOjCTaBa I1a
je ce Tpeba koHNUTH. Ta YMIbeHNIIa je 3BaHMYHO NOTBpheHa
cpenHoM 20. Beka Kaja je yTBpheHo je ma oBa Ombka
canpxm OydanyeHoOMMIHe XeTeposyje, BeoMa CHaXKHe
u MohHe KapAMOTOHVKe CIMYHe JaHAac KopuinheHOM
purntamucy. Kanrapmon (Hypericum perforatum) ce
mpuMemYyje kao Lena 6mnbka (herba) koja ce cymn u cerka
Kako 6u ce cripaBuu ekcTpakTy (St. John's Wort) 3a xymany
ynotpe6y. Hanmpoxo je mosHaTo kaHTapyoHoBo yibe (Ole-
um hyperici - fobujeHo MalepalujoM CBEXUX LIBETOBA
KaHTapJ{OHa MAcIMHOBYM V/beM), KOje ce ¥ JaH JaHac
KOPJYICTY 3a JIedere oneKoTHa. KaHTapuoH je ,,ipupopHu
AQHTUENIpecyB; KIMHMYKe CTyAuje IOTBphyjy ma My je
epMKACHOCT C/IMYHA Ka0 U CepTPANUHY U (PIyOKCETUHY Y
Nedery Oare o yMepeHe Jenpecuje, anu je 6e36emHuju of
OBMX JIEKOBa, IOK je ToKa3ao Behy KIMHUYKY eprKacHOCT
Ofl TPULVKINYHVX AaHTUJCNPECUBa Y TPETMaHy emyu3ofa
»major* fernpecuje.

Klju¢ne reci: depresivni poremecaj; fitoterapija; istorija
medicine.
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Kako proci kroz ogledalo i druge nervne
oluje

Mihailo Pantovi¢!, Maja Pantovic¢?

1. Specijalisticka ordinacija ,Neuro Life*, Kragujevac

2. Klinika za psihijatriju, Klini¢ki centar Srbije, Beograd

Kad je u pristupnoj besedi u $panskoj Akademiji nauka,
Ana Marija Matute, knjizevnik, pozvala prisutne da, poput
Alise iz zemlje ¢uda, podu kroz ogledalo, udu u dimnjak i
predu na drugu stranu, ona je Zelela da nam u ovom ubr-
zanom svetu ukaze da su imaginacija i fantazija isto toliko
vazni koliko hrana ili san.

Alisa, ,,magi¢ni dogadaj u istoriji knjizevnosti’, pri-
pada literarnom nonsens - Zanru. A autora svi znamo kao
Luisa Kerola. To je u stvari pseudonim za Carlsa Doksona,
povucenog nezenju i dakona, matematicara, specijalistu eu-
klidske geometrije i $ahistu, rodenog 1832. godine. Otuda
akcija u ovoj knjizi korespondira sa realnom i kompleks-
nom $ahovskom igrom. Dokson, koji je ¢esto imao napade
klasi¢ne migrene sa aurom, je 4. jula 1862. godine presao put
od pet milja ¢camcem u okolini Oksforda sa tri ¢erke Henri
Lidela, dekana koledza Krast Cer¢. Jedna od njih je bila Ali-
sa. Bio je to povod da kroz svoju auru u migreni zakoraci sa
njom u svet fantazmagorija. Posto su se ulaskom kroz zeciju
rupuy, u Alisinom drustvu nasli i davno nestala ptica dodo,
danas oksfordska ikona, u stvari karikatura autora koji je
mucao, otuda ,,Do-do-Dokson’, ali i lica nalik sahovskim
figurama, zec koji govori u fraku i bezbroj drugih...

Ova raskos$na prica posluzila je Todu 1955. godine da i
ovekove(i literarno ime i da ovaj neuroloski sindrom un-
ese trajno u udzbenike neurologije kao ,,sindrom Alise u
zemlji ¢uda” Tako je migrena kao ,,organizovani haos“ i
»nervna oluja” isturila jo$ jedno svoje lice koje se, poput
Proteja, morskog bozanstva, stalno menja. Zbog svoje
iregularnosti, obskurnosti, varijeteta, bezgrani¢nosti, fra-
pantnosti, kratkoce, neocekivanosti, sa aurom se stize do

najzagonetnijih podrudja, koja se maglovito i preklapa-
ju: od ,borderlands of epilepsy”, do psihoza pa sve do
misti¢nih ekstaza poput onih koje su imali Sokrat, Kjerk-
egor. Najzad, u duhovnoj usredsredenosti, kontemplaciji
ili sozercanju, §to je staroslovenski izraz, monasi imaju
svoje trenutke ,mistinog ozarenja’, svoju svojevrsnu
auru.

Bezbrojne varirajuce specifi¢ne senzacije, alterirane per-
cepcije tela, kompleksne halucinacije, posebna afektivna
stanja, smetnje govora, izmene u vremenskoj i prostor-
noj percepciji, izmene sna i dr. ¢ine auru fascinantnom za
bolesnike i jo§ enigmati¢nijom za lekare. ,,Svako ima svo-
ju auru..”. Ali ako je auru imao Sarko, Frojd, Cezar, Kant,
Muhamed... ako se ona upli¢e u najraznovrsnija psiholoska
stanja, koja su jo$ podlozna i fluktuaciji, razumljivo je $to
ima sjajno utociste u umetnosti, poput nase Alise...

Klju¢ne redi: neurologija; migrena sa aurom;
knjizevnost.
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Busyenmmsaiyja y peHIT€eHOIOruju — U3
yI/Ia YMETHVKA

[parocnas Hukesnh

MpvpoaHo MaTeMaTnykn darynteT, YHuBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesauy

Jonusyjyha 3pauerba, KojuMa IpPMUIIafiajy U PEHTTEHCKN
spany, Cy OTKPMBEHAa KpajeM J[I€BeTHAecTOr Beka. Y
IpBOM Hepuopy HakoH oTkpuha Huje 6mmo mO3HATO
Ja OBa 3payera MOTY OWTM OIlaCHA IIO JKMBMU CBET, Te
TaKO HMje IIOCTOja/la CKOPO HMKAaKBa 3aIUTUTAa Off IHUX.
buno je ymosopemwa op crpaHe mojemuHama, anu ce ca
3aLITUTOM
KPeHY/Io TeK cpefuHoM Tpehe feriennmje mBajieceTer Beka.
Vmajyhm y BURY 3[paBCTBEHe ¥ €KOJIOIIKE OMACHOCTU O

OpraHn3oBaHOM n VMHCTUTYLUVMOHATHOM

jonmsyjyher spadema mocroju morpeba fa ce CTPYdHO]
a/my moce6HO MIMPOj jaBHOCT, Ha jeHOCTAaBaH M CIMKOBUT
HayMH IIpeHece jacHa IIOpyKa O aKTYeTHOM Xasaphy.
Y Te cBpxe, moce6HO kopucHa ¢Qopma je mUKTOrpam
(npmorpam) y koMe ce 3HaueHe pU3MKa OITIefla Y IMKOBHO]
excripecuju. Opn 1946. roguHe, Kajia ce II0jaBMO TIPBU
INMKTOTpaM 3a pPafiMaKTUBHOCT KopuinheHa Cy jomr
TPU OCHOBHa Tpadyuka pelllera Off KOjUX je IOC/IeNbe
XapMOHM30BaHO I CTaHAapAM3oBaHo npema VICO 21482
crangapny. CBOjUM [M33jHOM M >KVMBVIM KOTOPUTOM OBU
3HaIl, IOy T er30TN4He (ayHe ca GMOTOKCMHMMA, jaCHO U
HEeZIBOCMIIC/IEHO YII030PaBajy Ha OIIACHOCT CBAKOI'a 3 CBOje
OKOJ/IMHE. YMETHUYKM M3Pa3 je ¥ Ha OBOM IIpMMEpPY TECHO
UCIIpeIIeTeH ca CBaKOJHEBUI[OM U MOTpebama 3ajeHuLe
jomr jemHoM moTBphyjyhm mckoHcky Besy mynckor 6mha
ca HaykOM U yMeTHomhy, cmajajyhm ymore ymeTHUKa,

Hay4YHMKa I leKapa. ¥ oBoM pedepaTy je olucaH U pasBoj
3allITUTe Of jOHM3Yjyhyx 3paderba, eBONMyLVja pe/leBaHTHUX
U3MYKMX BeIMYMHA, JJO3BOBEHUX Tj. TPAaHMYHUX [03a
U TKMBHUX TeXMHCKUX Qakropa. OmmcaH je M HacTaHaK
HajBOXHMjUX MehyHapOIHNX Tena U areHIMja Koje ce 6aBe
3aLITUTOM Of] 3padelba 1 IJIXOBOM IIPMMEHOM Y MeIVLIMHNI
U Y [PYTUM 00/IacTHMA.

Kipyune peun: pammjaumja, joHusyjyha; samrura op
pagujanyje; ucTopuja.
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Bolesti zavisnosti i stvaralastvo

Vojin Popovi¢,{Radomir Popovic |

Specijalna bolnica za psihijatrijske bolesti ,Gornja Toponica“

Odnos izmedu alkohola i umetnosti (stvaralastva),
mozemo posmatrati iz dva ugla: nau¢no stvaralastvo i
umetnicko stvaralastvo. Nauc¢no stvaralastvo ima svoje za-
kone koji ne zavise od trenutnih raspolozenja, pa ne moze
biti ni re¢i o nekom podsticajnom ucinku alkohola na
nau¢no stvaranje. Alkohol svojim paraliSu¢im dejstvom na
intelektualne procese remeti logi¢no zaklju¢ivanje, a samim
tim i svaki stvaralacki rad u nauci. Medutim, umetnic¢ko
stvaralastvo uvek je ¢in izuzetnog mentalnog stanja i poseb-
nog raspolozenja. Nikada ne sledi uhodane puteve, a cesto
se rada neocekivano. Stvaranju nekog umetnickog dela
Cesto prethode dugi ¢asovi neprijatne psihicke napetosti
i is¢ekivanja. Mnogi koji u sebi nose stvaralacke sposob-
nosti duboko su neuroti¢ne, nesigurne i anksiozne li¢nosti,
¢ija strahovanja i unutra$nja kocCenja usporavaju radanje
dela. Alkohol je taj koji oslobada ovakve licnosti straha i
ko¢nica. Sputane ideje se oslobadaju, ali u pogresnom re-
dosledu i ¢esto iskrivljene. Zbog oste¢ene kriti¢nosti ¢ovek
ih bez rezerve prihvata i ne uoc¢ava prave odnose, a posebno
nije u stanju da razlikuje bitno od nevaznog. Prema tome,
alkohol ne moze da bude sredstvo za podsticanje vrhun-
skog stvaralastva, koje trazi jasnu i preciznu misao. Zato je
iluzorno ocekivati da ¢e alkohol od netalentovane li¢nosti
stvoriti umetnika. Alkohol ¢e jos vi$e ista¢i siromastvo duha
i stvaralacku nemo¢ onoga koji ga uzima. Poznata je zabluda
o alkoholu kao ¢arobnom sredstvu za reSavanje svih Zivotnih
problema, pa i onih stvaralacke prirode. Do ovakvog stava
dolazi se utoliko pre ukoliko su saznanja o literaturi i umet-
nosti povrsnija, jer se medu umetnicima i knjizevnicima
nalazio veliki broj onih koji su bili zavisnici od alkohola ili
drugih psihoaktivnih supstanci (Van Gog, Tuluz Lotrek,

Jesenjin, Dostojevski, Betoven, Hendriks, Dzenis DZoplin,
Bodler, Hemingvej, Bukovski, Edgar Alan Po, Luis Bunjuel,
Bili Holidej, Doroti Parker, Amadeo Modiljani, Oskar Vajld,
Hemfri Bogart, Vilijam Vokner, Stiven King, Dikens, Pura
Jaksi¢, Tin Ujevi¢, Mika Anti¢ itd.). Neki od njih ¢e biti an-
alizirani u radu. Takode, posebno ¢e se staviti akcenat na
komorbiditet depresije i alkoholizma. Da li je alkoholizam
samo depresivni simptom, odnosno da li su alkoholidari
depresivne osobe koje imaju latentno i prolongirano suicid-
alno ponasanje (kao i ostale bolesti zavisnosti, gde konzu-
miranje supstance polako, ali sigurno vodi u smrt)? Dali je
alkoholizam izraz Frojdovog tanatos nagona (nagon smrti,
nagon za destrukcijom, unistenjem)?

Klju¢ne reci: ponasanje, adiktivno; kreativnost; poznate
li¢nosti.
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Poznate licnosti sa epilepsijom

Slobodanka Ili¢-Tasi¢

Klinika za decje interne bolesti, Klini¢ki centar, Nis

Epilepsija je bolest stara koliko i sam ljudski rod, spada
medju najstarije poznate bolesti. Istorija je ukazala na
¢injenicu da su mnogi istaknuti ljudi bolovali od epilep-
sije i uprkos tome vodili stvaralacki zivot; dali su svoj do-
prinos ¢ovecanstvu u umetnosti, nauci, politici i na dru-
gim poljima. Za neke se zna ili barem veruje da su bolovali
od nekog oblika epilepsije: Herkul, Sokrat, Buda, apostol
Pavle, sv. Jovan, Aleksandar Veliki, Julije Cezar, Muhamed,
Dante, Petrarka, Pascal, Flaubert, Paganini, Bajron, Napo-
leon, Dostojevski, Van Gog, papa Pio IX, Kromvel, Petar
Veliki i drugi. U literaturi nalazimo mozda najstariji opis
epilepsije i glavobolje paroksizmalnog karaktera u isto-
rijskom romanu “Ehnaton i Nefertiti“ Georgija Gulije. U
starom veku se pominje apostol Pavle i moguca simptom-
atologija epilepsije temporalnog reznja (epizode tempo-
ralne epilepsije ili kompleksni parcijalni napadi, od kojih
su se neki razvijali u sekundarno generalizovane napade)
u Korin¢anima poslanica druga 12: 1-9 (Landsborough,
1987). Neki autori u poznate li¢nosti koje su imale epilep-
siju ubrajaju i Svetog Jovana. Medutim, analizi paroksiz-
malnih pojava kod svetih lica i apostola valjalo bi pristupiti
sa posebnom paznjom. Mnoge od tih pojava su od strane
zvani¢ne nauke, odnosno medicine, olako svrstane u epi-

lepsiju, posebno one koje karakteriSe pojava vizija. Danas
se neke od tih pojava izgleda mogu objasniti i na drugaciji
nacin. Prema naSem istrazivanju apostol Pavle i sv. Jovan
nisu bolovali od epilepsije. Cilj rada je da diskutujemo o
epilepsiji poznatih li¢nosti i da pokazemo da epilepsija ne
mora biti ,hendikep® Izlaganje ¢e na neki nacin ukazati na
poreklo stigme kod obolelih od epilepsije.

Kljuéne redi: epilepsija; poznate li¢nosti; istorija.
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Beli Jjiljan: cvet majke bozje - lekovito i
misticno svojstvo u leCenju epilepsije

Slobodanka Ili¢-Tasi¢!?, Jasmina Radovanovic¢??
1. Klinika za decje interne bolesti, Klini¢ki centar, Nis
2. Medicinska Skola ,Dr Milenko HadZic“, Nis

3. Centar za crkvene studije, Nis

Epilepsija spada medu najstarije poznate bolesti. Kroz
ljudsku istoriju menjalo se gledanje na epilepsiju od magijsk-
og, animistickog, demonistickog, magijsko-religioznog, re-
ligioznog preko empirijskog do nau¢nog pristupa. Hipokrat
je prvi uzroke epilepsije vezao za mozak. Kroz sve periode
razvoja medicine lekovite biljke su imale znacajno mesto
kako u le¢enju tako i u magijsko-religioznim obredima. Cak
i u narodnoj medicini danasnjih kulturnih naroda nalazimo
mnoge elemente iz predistorijske medicine. Primer za to je i
nasa narodna medicina, u kojoj ima elemenata iz svake faze
najstarije medicine. Kod nas i u svetu je vekovima za lecenje
epilepsije kori$¢eno skoro stotinak lekovitih biljaka. Jedan
broj lekovitih biljaka se upotrebljavao zbog verovanja u nji-
hove magijske i apotropajske mod¢i, neke zbog umirujuceg
dejstva na centralni nervni sistem, neke kao panaceje (lek za
sve bolesti), a neke zbog stvarnog antiepileptickog dejstva.
Primena mnogih od ovih biljaka je uglavnom prevazidena,
ali se mnoge od njih i dalje primenjuju u narodnoj medi-
cini $irom sveta, pa tako i kod nas, izazivajuéi ponekad i
ozbiljne posledice zbog neadekvatne primene ili kombi-
nacije sa antiepilepileptickim lekovima, tim pre na njihovo
sedativno, hipnoticko i psihodeli¢no dejstvo na centralni
nervni sistem. Cilj rada je pokusaj evaluacije primene le-
kovitog bilja za lecenje epilepsije sa posebnim osvrtom na
beli Jjiljan (Lilium candidum) tokom ljudske civilizacije. U
razli¢itim civilizacijama, na Istoku i na Zapadu, beli ljiljan se

smatra simbolom dobra, pre svega zbog svoje bele boje. Beli
ljiljan je inspirisao brojne umetnike (slikare, freskopisce).
Ljiljan je simbol nade, znak telesne nevinosti i ¢istote duha.
Verovanje u misti¢no dejstvo belog ljiljana moze imati po-
voljan psiholoski doprinos u lecelju. Nasa istrazivanja uka-
zuju da moze nositi oreol panaceje sto moze biti predmet
daljih multidisciplinarnih istrazivanja.

Klju¢ne reci: ljiljan; epilepsija; medicina; umetnost; me-
dicina, tradicionalna.
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AniokpugHe MOTUTBE: O HAPOTHE
MeTUIHE M0 KIbVDKEBHOT TeKCTa

Maja AHhenkosuh

OunonowKo-yMeTHNYKKN darynTeT, YHnBep3uTeT y Kparyjesuy, Kparyjesay

Anoxpudne IIpefCTaB/bajy
BaHKAaHOHCKY BPCTY Koje je 6mma pacrpocTpameHa Mehy
CroBeHNMa, a KOja CBOje KOpeHe Ma y BpeMeHy ITpe XpucTa.

MOJIITBE nocebHy

ToxoM BeKoBa, OA yTHLajeM XpuithaHCTBa, OBe MONUTBE
Cy ce Memaje, Ia Ce TAKO U BHUXOBa IpBOOMUTHA (opMa
u ymorpeba y T3B. HAPOFHO] MeNULIMHM, caobpakaBaja
KaHOHCKMM MONMTBaMa M IojaBoM Xpucra, boropopanie,
CBeTalja ¥ MO3HAaTMX XpuimhaHCke MMYHOCTH. Y papy
hemo Ha m3abpanuMm mpumepyma amoKpuHMUX MOTUTBU
aHA/M3MPATH BUXOBE 0COOEHOCTU Ka0 MOMUTBEHOT U Kao
KEbJDKEBHOT TEKCTa, Te YTBPAUTY Ha KOjU HAUMH Ce TEKCT
Mema I Ipuiarohasa y 3aBUCHOCTIL Off BerOBe HaMeHe I
xpumrhaHckor yTuiaja.

Kipyune peun: MemuIyHa, TPagMLMOHAIHA; PeIUIUja;
UClie/betbe BepOM.
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Cpricku teKkapu 1 mucIu

Masne Josuh!, OparaH Nnuh?
1. YHuBep3uTeTcKa brubnmoTteka ,CBeTo3ap Mapkosuh, beorpag

2. KnvHuka 3a 6onectv 3yba, CtoMaTonowkuy darynTeT YHuBepauTeTta y beorpagy,
beorpaa

Beoma 6orar cTBapaauky OIyC CPIICKMX JeKapa Ha
IOAPYYjy YMETHOCTM IIMCAaHE PeYN, Tj. KIbVKEBHOCTH
noTBphyje mctuny ma usmeby MmepmuiHe M yMeTHOCTH
nocroju oppeheHa nosesaHoct. Y oBoM papy Ouhe
HpeNCTaB/beHN CPIICKM  JIeKapu  Koju
3abopaB/beHN, a KOjU Cy ce IOpef, pefoBHE JeKapcKe
my>xHOCTM OaBwn 1 mrcameM. To cy nekapu koju cy Meby

Cy TOTOBO

IOpBYMA CTEKIM COMUAHO MEIMIMHCKO obOpasoBame Ha
YITIeAHUM eBPOIICKMM yHuBep3urernMa. O mUMa ce faHac
MaJIO 3Ha, MaKO Cy OCTaBW/IM BUJJBMB TPar Ha MOAPYY)Y
3IpaBCTBEHe M IIPEBOAWIAYKE KIBVDKEBHOCTH, MIIAK
IbIIXOBA Jlefla HUCY 3a60paB/beHa, OCTajla Cy 3allcaHa y
cprickoj 6ubnmorpaduju.

PapuBojesuh Jbybommp (1818-1895) ce pommo y
Kamennuy, y Cpemy, a Megunugy je 3aBpmuo y Ilemrn.
Cryx60Bao je y pasuuM Mectuma y Cpbuju, a Hajuiue
y Kparyjesuy. Hajsaxuuja cy my pena: Iloydenuje o
Bupannjy pasa (beorpap 1867) m IloyueHuje kako ce
gyBa 1 Heryje 3apasmbe (Hosu Cap 1867). Credanosuh
JTasza (1934-1890) ce pommo y 3ajeuapy, 3aBpino je JIniej
y beorpany, a megununcke crynmje y beuy. Pagmo je kao
nexap y Anexcunny u CMmefiepeBy, a IIOTOM je IIpefilaBao
aHTpononorujy u xurujeny Ha borocnosuju y Beorpany,
M U3 OBMX HAayYHUX NMCLVIUIMHA U3JA0 je YlOeHuKe:
Anronornoruja (Beorpap 1881) u Xurnjena (Beorpan 1884).
[Terposuh Casa (1839-1889) ce poano y llamy, 3aBpurno
JInuej y Beorpany, a megununy y Ilapusy. Paguo je xao
JeKap y BOjHOj cmyx6m. OO6jaBMO je HEKONMKO KIbUTa,
Of KOjuX cy Haj3Hadajuuje JlexoButo Omme y Cpbuju
(Beorpap, 1885) u IlperBapame U HpUKpUBame 60/meCcTI
kox BojHuka (Beorpap 1875). Hoxuh Jlazap (1846-1893)
ce poguo y beorpany, sapummo je Jluuej y beorpany, a
MemuIuHYy je ctyaupao y beuy u IIpary. O6jaBuo je Bume
KIbITa, Off KOjUX Cy HajBakKHUje C TOApydja Omonoruje,
u to Ymanum us ommure 6uonoruje (beorpanm, 1882) u
Ipaba sa dayny Kpamesusne Jyrocmasuje (beorpap 1882).
JTasapesnh Pagmmno (1846-1899) ce pommo y Beorpapy
y TproBadukoj nopopguny. Memuuuny je crygupao y beuay.
Papno je xao Bojuu nmekap. V3a cebe je octaBuo yrbeHunx
Tabmuie merapckux mepa (Beorpapy 1877) m pap mop

HacmoBoM O TelecHMM JuMeH3NjaMa HAIIUMX BOjHMKA
(Beorpan 1897). PamoBanoBnh Mwuan (1849-1878) ce
ponuo y beorpany, a memuumHcke crypmje y bepnmny je
IIPeKMHYO Jia 611 y4ecTBOBao y CpIICKO-TYpCKOM paty 1876.
O ToMe je HamMcao f#eno Mof HacIoBOM benelike, koje je
nsamno y nse kmwure (beorpap 1877 u 1879). Ilpeseo je
takobe u [apsunoBo gmeno ITocranak Bpcra (IlocTanax
¢dena momohy mpupopHor opmabuparma, Beorpap, 1878),
Cucrem cBera no Jlapsuny u Jlamapky (beorpap, 1924),
Ka0 M HeKOJIVIKO MeUIVMHCKUX fena. [Jumurpujeuh Jlasa
(1858-1899) ce pomuo y Beorpany, rie ce u IIKONOBAO, a
MeguLUHY je cTyaupao y bedy. Paguo je Hajpe y Barmesy,
notoM y Beorpany u Cmenepesy. buo je obap nosnasanar
JKMBOTA CPIICKOT Ce/bakKa M TO 3Hambe IPETOYNO y KEUTY
Kaxo >xuBu Ham Hapop (Beorpay 1893); ITucma 13 Hapopa
y aBe xmure (CMenepeso, 1896 u 1897). Kao 1o ce u3 oBor
KPaTKOT IpyMKas3a 0 06jaB/beHNM JieNuMa CPICKUX JleKapa
Bupu, Cpbuja je mmama pobap CTPyYHM IOTEHIMjall.
OHu cy opurpany sHa4yajHy yIOry, KaKo y 3[paBCTBEHOM
npocBehyBamy CPIICKOT HApofa Tako U YIO3HABamy ca
HOBMM TEeKOBMHAMa eBpoOIICKe Hayke. Meby muma je 6mio
BeoMa TaJIeHTOBAHUX JIeKapa, Koju 61, y Jpyroj CpefyuHy,
CHUTYPHO 3aKOpauWIN y HayKy, am y Cpouju oHM 3a TO HUCY
uManu MoryhHocTy, jep Huje 6MI0 yClIoBa HM YCTaHOBA 32
Hay4YHU paj,.

Kiby4He peun: iekapy; sfpaBCTBeHa 3aIITUTA;
KIBJDKEBHOCT; mpeBog; Cpouja.
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YMETHOCT PEKOHCTPYKIIYje TOJKe

lopaH Asarbaly

LlenTap 3a nnactuuHy xvpypriujy, KnmHnykm ueHTap Kparyjesau’, Kparyjesay

Kpos ncropujy, pasMuiubama 0 XUPYpPIIKOM TPETMaHy
KapLUMHOMa [OjKe, NPENCTaB/bajy €ICKYy IIpu4y Koja ce
kpehe ox MucTunmsma o apredakara MofepHe Hayke, ca
TEXIHOM Ja ce uaeHTnMKyje y3pok 6omectu u mponaby
aJleKBaTHY OATOBOPH V jlederby. BekoBuMa, y pasnmuntim
LVBIIM3AIMjCKUM aMOUjeHTMa, cBa IoHyheHa pelnema
OC/IMKABAjy JbYACKY 60pOy IpOTUB 60/IECTH U TEXHY fHa
ce cMamM MEKOMIIO3NMIMja CTaHZAPAU30BAHMX KOHTYpa
JKEHCKOT TeIa.

Haxon omeparyje kapumHOMa ROjKe, M3IJIEN >XeHe
je Mame eCTeTU30BaH, Ife VCIel eposuje TelecHOT
MHTETPUTETa JONMasy Ao ryburtka ocehaja BpegHOCTU U
CaMOIIOIITOBAKhA BIACTUTE JIMYHOCTY Y3 €MOLIMOHAIHO
U eHepreTcko oTnuame. Ilmactwanm xupypr ymasehu y
PEKOHCTPYKTUBHE IIPOLIENYPe, KOjiMa Ce [I0jKa pecTaypupa
M peMofieNVipa, MONYT YMETHMKA Ca CKaJIIeNoM, IpaBU
MCKOpaK u3 (u3MYKor Ka MeTadM3MYKOM, OCTaB/bajyhu
MBO YMETHMYKO [e/I0 BpeNHOBAaKkY IOCMAarpada U
Pexoncrpykunmja
[OjKe, YCIOCTaB/balheM HOBOI IIPMXBAT/BUMBOT M3ITIEAA

CaMOBpEJHOBalby  IALMjEHTKNIbA.
CHHTETN3Yje XUPYPILIKM TIOITIef Ha TelO ¥ eCTeTCKN
TOXXMBJbaj XapMOHMje CBUX JIeIOBA TOT MICTOT Tena. Busuja
ecTeTe ¥ YMETHMYKY fIap OIIepaTopa KOju CIaja O4eKMBaHO
u Moryhe, Cy HeONXOZHNM IpeRyCIOBM 3a afjeKBaTaH
NpucCTyn 1 TmoBo/baH wucxop. Ilocmemmux penennja,
XVPYPIIKO JIedere MaJurHe 60/ecTy Hojke IOfpasyMeBa
U PEeKOHCTPYKIMjy MCTe, HAaKOH YK/Iambama IaTOJIOIIKe
npoMeHe. PeKOHCTpyKIMja HojKe IpefcTaB/ba IPOU3BOJ
JbYICKOT IyXa, MaTepujaln30BaH TaKo [a JOAMpPHE dy/a
u TpaHcopMuille KpeaTHBHY MOTpeby maumjeHTa WU
OKOJIMHE, Y3 IIOCTOIIEPAaTVBHO CMambebe IICUXO0COIjaTHOT
TOjKy
XVMpYp3M pajie ca TKUBOM WIM KOPUCTe TKUBO, IIONYT
BajapCcKoOr MaTepyjaia KoMe ce faje popMa, 061MK 1 Lylia,
y3 Moryhe momuroBame aHTPOIIOMETPYjCKUX IIPOIIOPLIMja 1
aHT@XOBame NnYHe (aHTasuje, alCTPAKTHOI MUII/bElba,

mopbumuTera.  Pexoncrpymmyhn IIACTUYHY

ocehaja 3a XapMOHMjy M CIHOCOOHOCTM [a Ce HaTUM
OKOJTHOCTMMa CB€ TO KOHKPETH3yje.

HOHYT CTapux rpaauTepa, IVIACTUYHN XUPYP3U,
AaHacC, Kao apXUTEKTE€ MOJAEPHOr JIO6a npaBehM nm

pectaypupajyhu nojky, Buine Hero 6mio Ife, MCIO/baBajy
CBOje CKIIOHOCTM M CIOocoOHOCTM, pamehy ca >KMBOM
CYICTaHLIOM Koja y3 ¢um3MyKka CBOjCTBa IOCeRyje U
IUMEH3Mjy KOjy Tpeba OCeTMTM M pa3yMeTH, a TO Cy
IIpe CBera CTPAaXxOBM U Hajama HAIMX IALMjeHTKUIba.
He wygm s3aTo ImTO I/IacTM4HA, PEKOHCTPYKTMBHA U
€cTeTCKa XMPYpPIuja y faHalllbhe BpeMe uMa TperMan Ocme
YMETHOCTM, Kao IVIBUIN3AIMjCKO JOCTUTHYhe 1 TeKoBUHA
MOJIEPHOT 4YOBEYaHCTBA.

Hakne, opn HajcTapujux samyca Ha MaIMpycuma
Tebe m Abupmoca, O CTapOEIMIIATCKUX CBEIUTEHMKA U
XMHJYy MOHAaxa, Ia /10 MONEPHMX XMPypra OHKO/IOTa U
PEKOHCTPYKTUBalla, TOKOM mporeknux 4500 ropuna,
HauMibeH je IyH KpPyr Yy pasMULUbalky O IPUPOAMN,
ocobyHaMa M Jiedeky KaplLMHOMa [ojke, M Moryhem
O4YyBamy OBOT [ela >KEHCKOT Tela, Kao aTpubyTta
JKEHCTBEHOCTM M ceKcyanHoctu. Ilonekas xepojcku,
ITIOHEKaJ] TParM4YHO, KPO3 MCTOPHjy YOBEYAHCTBA MCIIMICaHEe
CY M CTpaHHUIe O XMPYPIUju KapuuHOMA Jojke. Ta mpudya
jom yBeK HMje MCIpMYaHa [0 Kpaja; joul YBEK IIOCTOjU
JbYZCKA TeX1ba Jla ce Hale MOTIYH OATOBOP, Aa Ce CIIPOBOAU
YCIIEIHO JTeverbe, a ce fobe o n3nevema 6omecTu u ga ce
O4yBa TeJIeCHV MHTEIPUTET y3 NUYHY caTUCPAKIUjy 1 ca
IITO MatbOM IICHXOJIOIIKOM TPayMOM KOf XeHa morohennx
6oneuhy nojku.

Kibydyne peun: xupypruja, IacTudHa; MaMOIUIACTHKA;
YMETHOCT.
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Iomacty y MegypiHm - 13a3oBu
YMETHIKA

BecHa MaHTtoBuA,! Maja MaHToBMh,?> MuneHa Nnuh?

1. Kategpa 3a enngemunonorujy, OarkynteT MeAULIMHCKUX HayKa YHMBep3uTeTa y
Kparyjesuy, MHCTUTYT 3a jaBHO 34passbe, Kparyjesau

2. KnuHuka 3a ncuxujatpujy, KnuHuyakn uerdTap Cpbuje, Beorpasa

3. KaTegpa 3a natonowky aHaTomujy, ®akynteT MeguUMHCKMX HayKa
YHuBep3uTeTa y Kparyjesuy, Kparyjesay

Erumnar, 3empa Hua, cynia, gapaona, mymuja, 6ornma
u 6oroa, borare MUTOJIOTMje, Maruje, 6e3KOMIPOMMCHOT
BEpOBama Yy BEYHM XXUBOT, CBOjy MCTOPUjy YTy BHUIIE
on 3000 ropyHa, MHBECTMPAO je M Yy TeMe/be MEVLVHE
OpeBHUX LVBUIM3alLMja 1a TAaKO M MOJEpHe MeIMIIMHE.
To je mmycTpanuja moyeTka MeAMIHE, BPEME BENUKUX
MIOLIACTY M MHCIMpanyja 3a yMeTHMKe. O 3Ha4ajy 37paBrba
Y MeJMIVHE YOIIIITe, TOBOPYU IIOCTOjarbe OPOjHMX IpuKasa
6oroBa Koju Tpeba fa oparHajy, cmpede, ybmaxe 6or,
6orecr, nomuract. Ipagurer 3ocepose mupamuze us tpehe
reHepanje apaoHa, VIMXoTell, ClaB/beH je Kao JieKap
u 6or MemmiyHe Kora Iey3mMmajy Ipiu mop mMeHOM
Acxenje. VIMxoTel, CBOjuM MOPEK/IOM Of o11a, 6ora ITrax
norBpbyje #a je 3a 6aB/berbe MELUIIVIHOM, OPeJ, OCTAJIOL,
HeONmXxoflaH M OOXKaHCKM [Jap, HOCeOHOCT, M3Y3eTHOCT,
TOTOBO CKJIOHOCT Ka YMETHOCTH, TaKO Jja Be3a Maruje u
MeIMLMHEe >KMBO Iyiacupa Jo pmaHac. Ca papyre cTpaHe
TX0TX je 6110 3aIITUTHUK JIederba ¥ Maruje, ieKkap 6oroa.
Jla cy u 6orosu 6onoBanmy oTKpuBa HaMm u 6Goruma Vsuc
3aJly’)keHa 3a HUXOBO sedeme. Ilopobaj kao puswynn
morabaj mormomarana je Xarop, 3alITUTHUIIA HOPOAM/BA.
[TpBu nexap 60XKaHCKOT IIOPeKIa 3a Kora I10ce6HO Be3yjeMo
TePMUH eNnfieMIje, MoceOHO enuieMuje Tpo3Hulle, 6ua je
gyyBeHa Cexxmer. Jla 61 TpynHoha nporexia y HajoobeM
peny, Mopama je [a TOCTOju TampeT, 3alITUTHNUIIA
TPYZIHMX KeHa. Bullle je Hero jacHo fia je yMupame jelle Ha
pobemwy UTeKaKo CIpeyaBaHO fe/loBambeM OOTVme XeKer,
samTuTHNIEe HoBopohenuyanu. [la mpobnemu ycta u 3y6ba
HMCY 61 6e3asjieHN roBOpU MOCTOjame 6ora Xecupe 13
BpeMeHa Tpehe auHactuje, 2780 rogmua ITHE. O mecty
U Y/IO3M JKE€Ha y €TMIIATCKOM [pPYLITBY TOBOPM IOAATaK

ma je 3em/pa (papaoHa mmana, 2500 ITHE, Ilececxet, npsy
JKeHy JIeKapa 13 BpeMeHa 4eTBpTe guHacTuje. Ernnhaunm cy
noce6Ho o6oxaBamu 6orumy Vsuc, Moxxzaa 6anr 36or mweHe
CIIOCOGHOCTH [ia, Ka0 IUIACTUYHM XUPYPL, CBOT CYHpyra u
6para Osupnuca, cacTaBu U3 fenoBa. VI3 mburose 60xaHcKe
mybaBu ponno ce Xopyc. [la ceHka ¢apaoHCKe MefuLVHe
[oINpe [0 HAHAIIBUX [aHAa CBakKako je cumb6on PIT na
perernrTiMa Tj. XOpycoBO OKO Kao amert 3a momoh Jymurepy,
a jaHac Moj1ba aroTeKapy ja MPUIPeMI IPOIICAHO.

Ce 0BO CTOju JaHAC 3a0e/IeKEHO Ha CIIOMEHMLMMA
KyIType HpeiCTaB/beHO Kpo3 pemede, CKYINType U
CJIMKe M YMHY YacT eTUIIATCKOj ¥ CBeTCKoj bamTuum. Kpos
HaBeJieHe IPMMepe eTUIIaTCKa MeUIHA ¥ YMETHOCT Cy ce
CjequHume.

K]'I)Y‘{He peun: MEAUIINHA; eHI/II[eMI/Ija; YMETHOCT.
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YMeTHOCT y OMIOMeIIINHCKIIM
JaconmucyumMa

[OparaH P. MunoeaHoswuh, MupjaHa Bapjaunh

DakynTeT MeAMLMHCKMX HayKa YHMBep3uTeTa y Kparyjesuy, KnvHuukK LeHtap
,Kparyjesau", MegmumHckn yaconuc, Kparyjesay

[ToBe3aHOCT yMETHOCTY U OMOMEAMIIMHCKIX YaCOMMCa
MOXe [ia ce IOCMarpa Kpo3 IpusMy opme, cappxaja
win BuxoBe KoMmbOmHaruje. Yacommcy, yomiure, Cy fHeo
yOMMIMCTIYKE [IEMAaTHOCTY IIyTeM KOje Ce CTBOPEHN
cagpykaj,yBupyuHpopMmanmjaunogaTakaHaofrosapajyhem
IITAMIIAHOM W, Y HOBHje BpeMe, eIeKTPOHCKOM MeTjyMYy,
NEPUMOAVYHO MIMCEMMHYje y jaBHOCT. Hayunm wyacomuc
CIyXU Ja U3BECTU O Pe3yATaTuMa HOBMX MCTPAKUBAIba.
Y mporjecy myOnuKoBama 9acoINca, A U MEFULNHCKUX,
moce6HO MecTo 3aysuMma Qasa rpaduuKor AM3ajHMUpaA,
KOje ca CBOje CTpaHe IIpUIafia IpUMeHheHUM YMEeTHOCTUMA.

Ipapyuxky mmsajH je KpeaTMBHU IIpOLleC BU3yeNlHe
KOMYHMKallMje y KOMe Ce KpO3 MHTepakLMjy Au3ajHepa
M CTBapaolja, IyTeM MpukaagHe rpapudke Qopme
maspe crenudryHa IMOpyKa LubaHOM ayguropujymy. C
Apyre CTpaHe, y MEAMIMHCKVM 9YacOIMCHMA YMETHUYKI
U3pas je 3aCTyIUbeH U Kao MOTO, HayYHM MENVLIHCKU
MeTOf], TpefMeT WIM WUCXOf. Y TOM IIOI/efly IIOCTOje
CIIel[jalM30BaHM  YaCONMCHM O Be3W  YMETHOCTH,
YMeTHWYKVX HUCLIUIUINHA ¥ MefuIHe. [IoHeKa, y ormtum
MEVILIMHCKIM 9YacOIMCYMA I1a ¥ CIEUMjaIN30BaHNM 32
Me[VILIMHCKe IpaHe, PAfOBU O YMETHOCTYM ¥ MEAMIMHI
ce Ipe3eHTyjy y mocebHuM pybpukama wmy, deihe, Kao

JIETUTVIMHU HaY9HU paZlOBY Ca OpPUTMHATHUM pe3yITaTnMa.

TecHa MOBE3aHOCT MeJULMHE U YMETHOCTU MOXKHA Ce
Hajbo/be pedrekTyje Kpo3 HACIOBHY CTPAHMUILY YacOIMNCA.

Y 10j, YMETHMYKM M3pa3 MOXe fHa ce TpaHchOpMIuIIe
y oba cBoja MopanuTeTa, Kako y ¢opMmy rpadudxor
[M3ajHa TaKO U, IOIYT OTBOPEHOT MYy3e€ja, Mpe3eHTalujy
YMETHUYKOL, IMKOBHOT cajfipXaja, Hajuemhe ca ogpehenom
MmepunyHcKoM TemoM. I[lojeuHmM wacommcu cy cBoje
CTpaHMIle YCTYIWIM Kao TaJepujy CIUKapCKUX WIN
¢dororpadckux Kpearuja camux nekapa. HacrosHe crpane
moMahyx MeIMIMHCKMX YacOIMca OOMITYjy OpUTMHATHIM
Kpeanujama rpaudKor [3ajHa a HeKM Off VX IIPOMOBUIIY
M KJIacMYHa CIMKapcKa flena. Vmak, OpuruHamHyu pajoBu
O CYLITMHCKO] ITIOBE3aHOCTY YMETHOCTH U MeNUIVHE CY Y
BJIMa PAPUTETHIL.

Kpyune peunm: MemguipuHa; cepujcke ITyOnuKaiuje;
YMETHOCT.
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Gojaznost kao inspiracija umetnika

Slobodanka Metiljevi¢!, Zlatan Metiljevic¢?
1. Poliklinika ,Neuro life*, Kragujevac

2. Psihijatrijska klinika Klini¢ki centar ,Kragujevac®, Kragujevac

Jo§ iz vremena praistorije, paznju umetnika zaoku-
pljalo je ljudsko telo i sluzilo kao izvor inspiracije. Prezen-
tovanje tela je dramati¢no variralo u razli¢itim kulturama i
razli¢itim filozofijjama. Cilj nam je bio da prikaZzemo uticaj
medicinskih saznanja na formu umetnickog izraza.

Najstarija prezentacija ljudskog tela datira iz paleolita. To
je statua zene iz Willendorfa koja je dobila ime ,Willendorf-
ska venera“. Zbog prikazanih telesnih oblina, bila je simbol
lepote tog vremena, model kome se tezi, ikona praistorijske
umetnosti. Za endokrinologa, to je slika gojaznosti, mozda
i metabolickog sindroma. U gr¢koj mitologiji, Pluton, bog
bogastva je prikazan kao gojazan, slep ¢ovek. Na velikom
broju srednjevekovnih slika andeli pa i Isus su prikazani kao
gojazna deca. Teza da su natprosecne proporcije tela izraz
zdravlja, lepote i vitalnosti, odrzala se do druge polovine 20.
veka, kada su otkrivene zasi¢ene masti i njihova veza sa kar-
diovaskularnim i metabolickim bolestima.

Prevalencija gojaznosti raste, a rastu doprinose: sed-
enteran nacin zivota, nepravilna ishrana, stres, depri-
vacija sna, verovatno kroz disregulaciju HPA osovine.
Stresori(hipoglikemija, posao, deprivacija sna) stimuli$u
eksprimovanje CRH hipotalamusa, ACTH hipofize i kor-
tizola iz nadbubrega koji pospesuje gojaznost. U regulaciji
telesne tezine ucestvuju i molekulski signali. Kratkotrajni
signali poti¢u uglavnom iz GIT-a. Grelin je gastri¢ni hor-
mon, ludi se i u hipotalamusu, deluje centralno i ucestvuje
u osecanju sitosti. Dugotrajni signali su insulin i leptin,
koji prenose signale sa periferije do CNS (n. arcuatus) i

ogranicavaju unos hrane. Leptin je produkt adipocita i
njegov deficit kod ljudi izaziva hiperfagiju i gojaznost.

U drugoj polovini 20. veka, naglaene obline tela na
slikama umetnici koriste da simbolizuju konflikt izmedu
pojedinca i drustva. Mediji afirmi$u slike mrsavih Zena sa
nerealisti¢no izvajanim telima.

Zakljucak. Sva obelezja modernog Zivljenja bitno dopri-
nose gojaznosti.Gojaznost je rizik po zdravlje, a prevencija
gojaznosti zdravstveni imperativ i promocija dugovec¢nosti,
kvaliteta zivota i lepote.

Klju¢ne reci: gojaznost; umetnost, HPA osovina; leptin;
grelin.
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Mozak i umetnost

Jovo Tosevski

Fakultet medicinskih nauka Univerziteta u Kragujevcu, Kragujevac

Pojava modernog ¢oveka, kakvog ga danas znamo dat-
ira od pre oko 200.000 godina. Taj isti ¢ovek u sustini hu-
mani primat je odmah iza pojave taksonomije kao nauke
sam sebe nazivao razboritim.

Umetnost je nastala istovremeno sa pojavom ¢oveka. Ali
umetnost nije pala sa neba niti je ona mogla da se stvori
sama od sebe. Ona je nastala u sklopu evolutivnog pritiska
koji je stvorio pet ekskluzivnih odlika ¢oveka koje nema ni-
jedna druga vrsta. Te odlike su: bipedalnost, encefalizacija,
dominacija molara nad sekuti¢ima i o¢njacima, mogucnost
stvaranja materijalne kulture i jeninstveno seksualno i re-
produktivno ponasanje. U ovom slucaju nas posebno za-
nima stvaranje materijalne kulture sa napomenom da je ta
odlika u direktnoj vezi sa ostalim odlikama.

Umetnost u uzem smislu reci, u stvari, pripada materi-
jalnoj kulturi. Medutim materijalna kultura je $irok pojam
i u nju spada sve sto je ¢ovek stvorio, a $to se u prirodi ne
moze nadi. Dakle, materijalna kultura je stvaranje prvobi-
tnih pecinskih crteza, pojava pisanih oblika komunikacije,
pravljenje arhai¢ne grncarije, Mona Liza, sva muzika ika-
da komponovana, ali i oruzje svake vrste, macevi, topovi,
atomska bomba, kao i hadronski kolajder u Cernu za ot-
krivanje subatomskih Cestica.

Vazno je razumeti da mozak stvara umetnost po svojoj
meri, onakao kao on hoce, u skladu sa svojim kripti¢nim
ciljevima, ali sa o¢iglednim efektom i u¢inkom da potstakne
mastu drugih mozgova (drugih ljudi). Proces se $iri tako

§to svaki mozak iniciran umetnickim delom dalje pravi
svoju emocionalo- kognitivnu pretstavu, koju memorise na
razli¢ite nac¢ine (memorisati znaci doZiveti),stvarajuci us-
love za dalje umetnicke potsticaje.

Najuticajnija ljudska odlika za stvaranje umetickog dela
dolazi od jedinstvene seksualne i reproduktivne funkcije
¢oveka. Ociglednost ove tvrdnje je lako shvatiti ako se setite
da je vedine pesama, slika, kompozicija bila inspirisana
suprotnim polom. Upravo to mozak hoce i postize kada
nam stavlja umetnost na uvid i omogucéava da se ona nade
pomesana sa najfinijim emocijama.

Mozak sve radi iz svojih razloga. U ovom slucaju, glav-
ni razlog je razmnozavanje i produZzenje vrste preko tako
primamljive zlatne udice koja se zove umetnost.

Klju¢ne rec¢i: mozak; neuronauke; umetnost.
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Iymmn3sam MemuimHe 1 1ieyemhe
TUTEPATYPOM

[OparaH bowkosuh

DunonowKko-yMeTHNYKKM arynTeT YHuBep3uTeTta y Kparyjesuy, Kparyjesay

Y Halle IOCTMOJIEPHO, BUPTYEIHO Hoba, MOXJa Huje
TpeTepaHo TBPAUTHU, KIbLVDKEBHOCT OCTaje IIOC/Iefibe
yTOuUMIITe XyMaHoOr cMucia. LlemokymaH cuMO0MIMYKM
KYITypHU caBpeMeHUX
LMBUIN3ALMja IOXMB/baBa JeBalBallljy, a KIbVDKEBHOCT,

PeNIUO3HN U KaIuTa
MaKO MeIMjCKM M KyITYPHO MAaprMHAIM30BaHa, OCTaje
IIaHCa 3a XyMaHWUTET. 3aTo ce y WOj Mory mponahm u
ApXETUIICKM CKpUBeHM BOr m apXeTWIICKM CKVPBEHM JIeK
of, obesnmuaBama doBeka. O6omeo on umMBMIM3aLyje,
060me0 Off BUPTYeHMX CTBapHOCTH, 4YOBEK CBOje
6omectn (bomecT TOCTOjarba) He MOXE U3JIEUUTH
caMo ycko cxBalleHOM MeNVILIMHCKOM TepamujoM, Beh
OCMMLIbaBakbeM CBOra Mecra y kocMocy. ITonasmajyhu,
amu u  pasrpabyjyhm, om cammx cBojux 3adeTaxa,
KOHBEHI[fje ¥ CTepeoTHIle [pPYLITBeHe KOHTPOTEe U
ApYLITBEHO 1 Hay4HO obehaHor ,3apaBmpa’ 1 ,3Hama“ (Kao
jenne opn HajBehmx sabmyma mMcTOpMjcKe eMaHLMIALMje),
HOCTIEN Y
aHaMHe3y HaIIMX 0O/IeCTH, aayM ¥ Kao IIOCTeHIb) 3a/oT

KIbVDKEBHOCT MOJKEMO  IIOCMaTpaTu  Kao

jemHOT CBeOOYXBaTHMjeT O37paB/berba 3allafHOT YOBeKa.

K 1DKeBHOCT AnjarHOCTH(MKYje [a je 40BeK ,00/1ecTaH Ha
CMpT, WITO je AujarHosa u bubmuje, 1pkBeHe Tpaguuyje,
amn je, Kao M y CBAaKOM OTPOBY WU JIEKY, IIOXPAIEHO Y
10j 1 OHO Apyro: MemaukameHT. Toj (loro)repammju Kojy
IpOINCYje KHIIDKEBHOCT (moMmepeHo of PpaHKIOBOT
cXBaTama jororopamnuje), 6uhe mocsehen oBaj pag.

Kiby4He peun: MeuIHa; TepaInja; KEbVDKEBHOCT.
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O 6omecTnMa jyHaka HapOoTHIX Oanmaga

Jenenka MNaHgypesuh

Ounonolwku paryntet, YHmuBepauTeT y banoj Jlyum, Penybanka Cprcka, BocHa m
XepuerosuHa

HapopHze njecMe HUCY IpeBacXOQHO YMjeTHOCT pujedn,
IIParMaTUYKM ACTEKT YCMEHOIIOETCKMX >KaHPOBA IVUXOBY
eCTeTCKY QYHKIM)Y 4eCTOo IMOTUCKYje y apyru mwiaH. OHe cy
HE CaMO Me[MjaTOpU MCKYCTBA U COLMjajIHE IPAKCE, HETO
U U3pas TpafuLyjcKe KyIType, Na y HEJOCTaTKy APYTUX
M3BOPa MOTY ITOCTTY>KUTH U Ko He3aMjemBa eTHorpadcka
rpaba, M kao W3BOp moOfaTaka 3a MCTPaXMBama Koja
NOApasyMujeBajy MHTEPAUCIUIUIMHADHY IPUCTYIL. Y OBOM
pajly aKklleHaT je CTaB/b€H Ha CVDKejHe MOJienie ¥ MOTHBE
KOjJI Ceé MOTYy NOBECTM y Be3y Ca HapOJHOM MEJVUIIMHOM,
Koja ofyxBaTa He caMo BjepoBame y Moh /beKoBUTOT 61ba,
HETro ¥ MarujcKy Ipakcy HocpefoBama usMmehy 6Gomectn
1 O3[paBJ/belba, Ay U CyjeBjepje Koje YK/byuyje U JIeMOHe
6o7ecTy 1 OHe KOjy 3Hajy TajHY U3/bedeba.

Y mpuctyny oBOj TeMM Ba)KHO je HaIJIaCUTHU Jla eNCKU
jyHany TOTOBO HUKaja He yMUpy IPUPOZHOM cMphy.
V3syseTtak cy Bmafapy, o KOjuMa ce TaMTe eroXe, M3a KOjuX
Cy ocTala LapcTBa M 3afgyx6mHe, m Mapko Kpamesuh,
KOj! TIO Ipefjamy, 3allpaBO U HMje YMpO, HEero CIaBa, a
Cpbu, cacBuM U3BjecHO, MOTY OYeKMBATH [aH Kana he ce
mpobyantu. MapkoBa je cMpT of Bora, jep ce Huje Hamrao
jyHak koju 6u ra mobujenyo, a Hehe ra Hu 6MTH, KaKo mjecma
KaXke, JIOK je CYHIIa I JIOK je Mjecelja. AKO M He OCTaHy Ha
60jHOM TOJBY, paHe jyHauKe IOTBpAuhe M3HOBA, y CBAKOj
TOjefIMIHAYHOj — CYOMHY PaTHMKA, a MIIYeKMBambe CMPTH
ocsujeTnhe TpeHyTKe 360T KOjUX je BPUjeHNIO >KUBjETH.
Ersucrennmjanna fpama mojefuHIa, IOPOAULE M IIUpE
3ajegHuLe HalJIA je, IPUPOLHO, CBOj HAJIOTIIYHU)jU U3Pa3
y 6amagama Koje cy Kao KaHp yCMeHe Ioe3nje 00yXBaTuie
M €IICKO, M JIMPCKO, U JPaMCKO, HAPaTMBHO ¥ €MOTUBHO,
MCTOPUjCKO ¥ MUTCKO, MUCTUYHO U HeyMobuBo. Copehn
eTICKOT jyHaKa Ha OOMYHY, /bYACKY ,Mjepy” u mapyjyhn my
ocjehame HemohU, HeCUTYPHOCTH ¥ 3aBUCHOCTH, Hanmaza je
OTBOpWMJIA TIYT HE CaMO 3a eBOKAIUjy NPOIIIOCTH, HETO U
3a TIOBpATaK y IIOPOAUILY KOja je He3a00M/Ia3HO YIIOPUIITE
YKaHPOBCKe cTpaTeruje. bomect Huje camo Tpayma Tujena,
XepOjCcKU YMH y UCTpajaBamy Ha MyKaMa, Beh mpuje cBera
TpayMa fiyllle, IOABUT Y TPIUbEHY U IPUXBATay CyAOuHe,
a Kao TeMaTcKa M MfejHa OKOCHuMIa Oamage ocBujernuhe
OJIHOC YOBjeKOB IIpeMa >XMBOTY, U IIpeMa CMpTH, IIpeMa
Bory, u, HapounTo, npemMa OIVDKIEM KOjU CTPafia, i OHOM
Koju ocTaje. Ykasahe u Ha NMyKOTMHe y OJHOCHMA jyHaKa
NPUCWBEHUX Ja OfUIpajy IMOpOAMYHE Y/IOre OHAKO KaKO

ce TO Off ’BUX O4YeKyje, OTOMUBIIN IIPY TOM HajUHTUMHUje
npocrope 6uha: apama XacaHaruHumIe 3a4nibe ce YIPaBo
0f] LIIATOPOM, TAje joj MYyX, [IACOBUTH jyHAaK, 60iyje of
JbYTHj€X PaHa...

Ipaba 3abmmexxeHa Ha CPIICKOM je3uKy IOHYAWIA je
HeodeKVBaHe OfroBope Ha mmrame: Op dera 6omyjy u
KaKo ce JIijede jyHall HapOJHMX IljecaMa, M3HEBjepUBILN
O4eKVMBaHY WMH(OPMATUBHOCT OBe [paroljeHe (oumma
eTHOJIOra carjiefjaHe) Oase Iojaraka o peanujaMa U
CBaKOJHEBUIM HApOJHOr >KMBOTA Y IPOLUUIOCTH. Y3
ucropuorpadpcky morspheHe momope kyre, 6omect ce
jaB/ba M Kao MeTadopa: Macka, MSTOBOP WIM CTpaTeruja
3a M3/lasaK U3 KOHQIMKTHMUX CUTyaluja, Kao APYTo MMe
3a moBpujebeHe cyjeTe U M3HeBjepeHa O4YeKUBama, 3a
HEOTYYHOCT, IN 32 3a/by0/bEHOCT.

CemekTMBHOCT 1 HauMH o6pape
APaMaTVIHOCT TPEHYTKA XXMBOTA Y CjeHIIM CMPTH, €TUIKY
[VMEH3Mjy car/lefflaHy KpO3 MeXaHM3aM Ipujexa U KasHe
(6omect ka0 KasHa M MCHALITale KpO3 AYro OOIoBambe)

mnpeTBapajyhu npudy o cyfOuHM MojefuHIIA Y CBOjeBPCTaH

UCTAKIN  CY

ersemiur. Crame HapylleHe paBHOTeXe OTBapa IIPOCTOP
He CaMo 3a CTIWICKO MHTEH3UBUpPame Ha HUBOY TEKCTYpe,
HETO U 33 KIbVDKEBHO OPraHM30Bambe YOBjeKOBOT MCKYCTBA
6omectu, crpaxa of cMpTu (Koja ce IojaB/byje M3HEHAJa,
aJIi ¥ Kao HarOBjellTaj, IPOPOYAHCTBO ¥ CIYTHa), X Hafle ¥
u3/bedere, 3aTUM eMIaTyje ! COMMAAPHOCTH, ¥ HApO4NTO,
HeMOhM Y cycpeTy ca cuaMa HeMjep/bUBYIM.

Kibydne peun: 6orecT; Ho3HaTe IMIHOCTI; IIO€3Mja Kao
TeMa.
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Umece i umetnost tradicionalne
fitoterapije bolesti zuba kod Srba

Dragan Ili¢!, Pavle Jovi¢?
1. Klinika za bolesti zuba, Stomatoloski fakultet Univerziteta u Beogradu, Beograd

2. Univerzitetska biblioteka ,Svetozar Markovi¢“, Beograd

Pionirska istrazivanja iz oblasti narodne zubne medi-
cine zapocela su na na$im prostorima pre Cetiri decenije od
strane Vere Gavrilovi¢. Medutim, rezultati nisu do sada u
potpunosti obradeni i stoga nisu objavljeni. U savremenoj
fitoterapiji skoro da nema podataka o mogucnosti le¢enja
bolesti zuba pomocu lekovitog bilja. Cilj ovog rada je bio da
se istrazi koje lekovito bilje koriste stanovnici na prostoru
Srbije u lecenju bolesti zuba. U istrazivanju je primenjena
metoda ankete: anketni list je sadrzavao pitanja o nezi i
nacinu lecenja desni i zuba pomocu trava, odnosno leko-
vitog bilja. Odgovori su dobijeni od lokalnog stanovnistva
kojima narodno zubarstvo nije bila profesija a takodje i od
narodnih lekara-vidara, travara, kao i starijih lica iz sela i
zabacenih zaseoka koji su se nekada profesionalno bavili
narodnim zubarstvom ili sporadi¢no ponegde to ¢ine jo$
i danas. U ovom radu ¢e biti saopsteni rezulati o primeni
lekovitog bilja kod zubobolje. U tu svrhu na$ narod pored
ve¢ poznatih koristi i sledece biljke: smokvu (Ficus carica
L.), hajduc¢ku travu (Achillea Millefolium L.), zovu (Sam-
bucus nigra L), bosiljak (Ocimum basilicum L.), majkinu
dusicu (Thymus serpyllum L.), ¢ubar (Satureja hortensis
L.), hrastov list (Quercus rubor), kupinov list (Rubus fru-
ticosus L.), kantarion (Hypericum perforatum L.), tamjan
(smola Olibanum), beli luk (Allium sativum L.). Primena
navedenih biljaka u le¢enju zubobolje ima nau¢nu oprav-

danost, s obzirom da su to biljke koje sadrze sastojke sa
antiseptickim, antiinflamatornim i adstringentnim svojstvi-
ma, §to je u novije vreme eksperimentalno potvrdeno. Ovo
je samo jedan od brojnih primera koji pokazuju, da je prais-
konski ¢ovek koji se oslanjao na tradiciju i iskustvo, imao
sposobnost da odabere pravu biljku, iako nije poznavao
njen sastav, $to nije samo umece, ve¢ i umetnost.

Klju¢ne reci: fitoterapija; narodno lecenje; zubne bolesti.
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Kriza umetnosti u savremenoj medicini

Vladimir Jokanovi¢

Akademija Medicinskih nauka Srbije, Srpsko lekarsko drustvo, Beograd

Dva prirodna antipoda, smrt i Zivot, nalaze se u sredistu
umetnickog interesa u svim civilizacijskim epohama. Bolest
i njena suprotnost zdravlje, takodje su oduvek privlacile
pozornost umetnickog sveta. Bozanskim poslom lekari su
"ubacdeni" izmedju Zivota i smrti, izmedju bola i bolesti,
izmedju patnji i i radosti. “Sanare dolorum opus divinum”,
taj bozanski zadatak davao je lekarima oreol posvecenosti,
moralnu vertikalu i filozofsku zada¢u. Medicinska vestina
je u antickim vremenima smatrana umecem, odnosno
umetnos¢u. Savremeni razvoj nauke, pre svega tehnike
ubacuje izmedju ¢oveka-bolesnika i ¢oveka-lekara, aparate
koji "misle i zaklju¢uju" umesto stru¢njaka. Lekar je izgubio
tradicionalni znacaj, izgubio je interes, zanemario filozof-
sku misao i izgubio oreol "umetnika". Intencija razvojnog
puta medicinske nauke ide ka stvaranju usko specijalizira-
nih stru¢njaka, tzv. "fah idiota" ¢iji je vidokrug znanja i in-
teresovanja fokusiran na "dubinu” uskog poznavanja organa
kojim se profesionalnu bavi. Tu je ¢ovek u celini "izgubljen"
u birokratakom lancu uputnica i konsultacija. Nazalost, ova
tendencija isterala je onu neophodnu osobinu "umetnika”
koja je vekovima stanovala u lekarima i u celokupnoj medi-
cini. Uopste uzevsi lekari su bili nosioci kulture i umetnosti
u sredinama gde su ziveli. Njihova Siroka kultura, kultivisani
govor i mudre re¢i bile su delotvoran lek za bolesnike. Kao
poklonici umetnosti lekari su Cesto bili saradnici i mecene
umetnosti. Zdravstvene ustanove bile su otvorene za umet-
nike i umetnost. Sami lekari upraznjavali su umetnicko
stvarala$tvo kao dio vlastite borbe za ve¢nost. Nikome kao
lekarima nije jasna anticka postavka "Vita brevis, ars longa".
Vremena u kojima Zivimo su, kako to politi¢ari kazu, tur-
bulentna, ljudi se bore za golu egzistenciju.Tamo gde "kri-
za caruje, umetnost tamnuje". Kada sam jednog ministra

molio za pomo¢ u organizaciji izlozbe on me je za¢udjeno
pogledao i rekao: "Kakva umetnost , kakva kultura, u ve-
likoj smo krizi". Meni je samo ostalo da mu kazem: " Da je
bilo kulture i umetnosti ne bi bilo krize". To je i dan danas
moje misljenje. Kriza u odnosima medju lekarima, izmedju
lekara i pacijenata je samo posledica nedostatka kulture i
umetnosti u delikatnoj , nekada boZzanskoj profesiji kao $to
je lekarska. No, malo lekara $to se bavi i uzgaja umetnost
su sam rudiment nekada snazne profesije u kojoj su se rad-
jali i radili veliki knjizevnici, slikari, muzic¢ari kao §to su bili
Cehov, Kronin , Lazarevi¢, Zmaj, Pavlovi¢ i mnogo drugih
po kojim je medicina bila ne samo umece lecenja, ve¢ i pro-
fesija umetnickog stvaranja. Verujemo da ¢e do¢i bolja vre-
mena i za medicinu i za umetnost.

Klju¢ne reci: lekari; bolesnici; umetnost; kultura; so-
cioekonomski faktori.
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YMETHOCT YPOCKOIHje KPO3 BEKOBE

MNasne Josuh

YHuBep3uTeTcka bubnnoteka ,CeeTo3ap Mapkosuh®, beorpag

IIpernen ypuHa TronmuMM OKOM WM YpPOCKONMja je
IpaJiaBHU MeTOJI 32 YTBphUBame CTama 37paBiba JbYHACKOT
OpraHm3Ma, KOju ce 3aCHMBA Ha IIOCMaTpamy 60je ypyHa u
samyhema y wemy. Llwp oBor paga je 6uo ga ce mpukaxe
PasBOjHM IIYT BU3YETHOT IIperjiefia yPUHA, KOjU je HacTao
pe Bure of 2000 roauHa 1 6110 y yrorpe6u cBe o0 mojase
objexTyBHUje aHamu3e ypuna y XVII Beky. Ocrano je
3aIJICaHO J1a je OBaj METOJ II0YEO Ja Ce IPUMEmbYje joIl y
aHTUYKO fjo6a ¥ Ja ra je Meby mpBUMa KOPUCTNO IPUKM
nexap Xumokpar (460-375 mpe Xpucra), 3a4€THUK HaydHe
MeIMILIVHE, aa¥ M LIeCT BeKOBAa KacHUje PUMCKM JIeKap
Tanen (130-165 moce Xpucra). Kapa je 476 rogyue fomio
o TMajia 3amafHOT PUMMCKOT IJapCTBa 3Hakhe O YPOCKOIMjU
Hje mano y 3abopas, Beh cy ra cauyBanm npencTaBHULIN
u3 penosa pumcke 1pkse (Kacuopmop VI Bex; Koncrantun
Adpuuknu XI Bek), Kao ¥ BU3AHTUjCKM UCTPOKUBAYM U
JIeKapu, KOji Cy OBaj METOJ, yCABPLIM/IA ¥ O TOM€ OCTaBUIIN
mucmenn tpar (Teodun Ilporocmarap VII Bek; Joanec
Axryapuyc XIII Bek ). Y IX Bexy Ha jyry Vtanuje, y Canepny,
HE3aBJICHO Off IIPKBeE, ITOYeNa ca pajjoM Buina MegumHcka
IIKOJIa, @ IeHM JIeKapy Cy IPUXBATUIM YPOCKOIM)Y Kao
KOPUCTAH [MjaTHOCTUYKM METOJ, O YeMy CBefjo4ye T3B.
Canepunrancke peryne us XII Bexa. 3Hame O BU3YeTHOM
pernefy MOKpahe cauyBaHO je M Y MEIULIMHCKIM CIIVCHMa
XumaH#apcKor MeIUIIMHCKOT Kofekca n3 XVI Beka, Koje cy
CaCTaBM/IM CPIICKM MOHACM U3 MaHacTupa XmjaHjapa Ha
Caertoj ropu. Vfeja aHTMYKMX MIUCINTIALIA []a CE HA OCHOBY
6oje ypuHa M IpUCycTBa 3aMyhema, OHOCHO Tajnora y
BEMY YCTaHOBM O KoM ce mopeMehajy panu, ocrana je ma

XKUBY CBe [0 [aHac, caMo y [Apyroj GopMiu, y BUAY TeCT
Tpaka, Koje Cy AaHac HesaMeH/bUBe Ha IyTy HO AMjarHO3e
6omectu. Pasnmuunre 6oje Ha JaHALIBUM TeCT TpaKaMa
KOje HACTajy y ZOMMPY YpMHA Ca XeMHUjCKUM peareHCHMMa
Kao fa nopcehajy Ha Hekafjallme pasHOMuKe 60je ypuHa,
Koje Cy Owmle KpUTEpUjyM 3a PacllO3HABAIE PA3TUINTIX
[ATOMOMIKNUX CTamba y JBYACKOM OpraHM3My. YpOocKomuja
nocraje 00jeKTHBaH METOf, 3a IIPOLIEHY CTalba OpraHM3Ma
TeK pasBojeM er3aKTHNUX MPMPONHMX Hayka, Kaja je 610
Moryhe USMepHUTI HeKa Of CBOjCTaBa ypUHa.

ITpemmeTHe ofpenHuIle: Iperjef, YpUHA; AHTUYKN
7IeKapy; BU3AHTUjCKM JleKapy; iekapy CajepHa.

Kibyyne peunm: TecTOBM KIMHMYKE XeMuje; aHaIM3a
ypuHa; 60ja; aHTUYKY Ipefeny; IeKapu.
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ITyiieBHa 00/1eCT Y YCMEHOJ
KIGVDKEBHOCTU

Hemarba Pagynosuh

QOunonowkn darkynteT, YHnBep3uTteT y beorpaay, beorpaa

TekCTOBM ycMeHe KHVDKEBHOCTU IO3HAjy MPENCTaBy
6orecHor u crpaganor Tena. Mebytum, kaga je y nuramy
6onecr,

AylIeBHa MapruHaausanyja

¢denoMeHa. Majja cy Ha eTHOTrpa¢)CKOM HUBOY €THOJIONIKA,

NpuUMeTHa  je

eTHOIICHXUjaTpHjcKa n €THOIICMXOAHa/IUTIYKA
UCTpaXNBala pasMaTpaga KYITYpHY  YCIOB/BEHOCT
HOjeAMHNX  IICHXOMATONOWKMX (eHoMeHa  (pycasbe,

3nyxahm), Ha HUBOY TeKCTOBA je (peHOMEH TyAuIa 3HATHO
cmabuje moBe3aH ca KOHTeKcToM. Ilokymahemo ma y
pajly YTBPAMMO OCOOEHOCTM IpMKasa, Kao U [a U Cy
YC/IOB/beHE XaHPOBCKUM 3aKOHUTOCTMMA (eIMKa, TMpPHKa,
[IEMOHOJIONIKA ~TIpefiatba, IIOCTOBMIE) WIM OFHOCOM
KYIType IpeMa JTIyAuy.

ITpepmeTHe offpeHMIIe: YCMEHA KIbYDKEBHOCT; IyLIIEBHA
6orecT; myanno; peHOMeH.

Kipyune peunm: merHamum mnopemehaju; NCHXOTMYHU
nopemehaju; MegMIMHA Y KIbVKEBHOCTI
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Heyponormnja, moxmaHu ygap u
BHU3Ye/THA YMETHOCT

Munopaa T. ukuh

MeauumHckn dakynteT, YHuBep3uteT y Hosom Cagy, Hosu Cag

YMeTHOCT, TOoce6HO CIMKapCTBO, Kao CAacTaBHU [0
CUMOOIMYKOT U KOHIEIITYa/THOT mM3pa3a y KYJITYpHUM
IpefCTaB/ba
[IpOy4YaBarme HeypOJIOMKNX Hporeca. ITyTeM Tux mporeca

aKTUBHOCTMMA, CaBpllieH IOJMIOH 32
MO3aK MCTOBPEMEHO ¥ CTBapa U IIpeNo3Haje BPeFHOCT
M JIeTOTy yMeTHMYKor gema. Omm cy rtaxobe m moryhm
uspa3 Hajsehe MoXxzjaHe YHKIMOHA/THE Pa3HOBPCHOCTIL
Busyenna yMeTHOCT je NpOM3BOJ, BMU3YETHOI MO3Ta KOju
CeTIeKTMBHO OpMjeHTHcaHuM henmjama pearyje Ha IpaBe
MMHMje, MTO ce y (YHKIMOHATHNMM OKBMpPMMA CMarpa
HeyTpalHUM OCHOBaMa Iepliennuje obnuka. Ha mpumepy
npodecoHaTHOr BPXYHCKOT YMETHMKA, IIPMKa3aH je cief
mora)ama IIpoMeHe YMETHMYKOI CIMKApCKOT —¥3pasa
Ha IIOYETKY, Y TOKYy M HAaKOH MCXEMUYHOT MOX/IJaHOT
yhapa. YMEeTHUK je OHOpaB/beH HAaKOH 0O0/IeCTU YCIIeLIHO
HacTaBuO OaB/bee HPOMECHOHATHUM pajoM, aIu
Ca U3MEmEHMM CTUIOM CIMKamba. Y TOKY MCXeMMYHOT
MOXX[JAHOT y#apa IMPEKMHYTM M YMameHM [JOTOK KDPBU
nokpehe kackapy porahama Kkoju 3a IIOCTIEAMITy MOTY
uMatu ofjoxeHa omrrehema Moxxanux henuja y mogpydjy

BU3YeTTHOT Mo3ra. V3y4yaBama y 00/1acTy CIMKapCTBa, Kao

jeIHOT Off OCHOBHMX HAa4MHA YMETHMYKOI M3pakKaBarba,
mompuHOcH 60/beM pasyMeBamwy (QYHKLUje BU3YETHOT
MO3Ia, jep MCTpaXkyje M OTKpUBA IberoBe IepIeNTVBHE
CIIOCOOHOCTY U BapUjabMTHOCTIL.

Kibyyne peunm: Heyponormja; HEpPyOHCKM IIyTEBM;
MOXX/IaHJ yZlap; BU3Ye/IHa MePLENIyja; YMETHOCT
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Estetika, skalpel, etika - estetska hirurgija
postaje humana primenjena umetnost

Dimitrije E. Panfilov

,Clinic Olymp”, Novi Sad

»Lepota Ce spasiti svet®, rekao je Dostojevski. Nije lako
diskutovati o ne¢emu $to nije moguce definisati kao lepotu,
ljubav, sre¢u. Cak je i Sokrat morao da prizna da zna §ta je to
lepo, ali ne $ta je lepota sama. Mozda bi mogli da koristimo
metafizicku definiciju nemackog pesnika Fridriha Hebela:
“Lepota je dubina povrs$ine“ Arijanova recenica nije defin-
icija nego stav: “Lepota je tanka kao koza, ali ruznoca ide
sve do kosti“. Medu Zivotinjama su muski primerci mnogo
lepsi nego Zenski (lav, jelen, petao...). Lepota kod Zivotinja
oznacava snagu i odreduje vodstvo u krdu. Pesnik bi rekao:
“Cak ni medju cveéem nema pravde“ Viljam Hogart
priznaje, medutim, da je zensko telo lep$e nego musko zbog
izuvijenih linija (figura pe$c¢anog sata — klepsidra). Nasa
civilizacija je jo$ uvek definisana sa tri vrhunska principa
Platona, a to su ideje: dobrote, istine, lepote. Nasa kolek-
tivna svest identifikuje ove tri kategorije $to je ¢esto sasvim
pogresno. Pre godinu dana, jedna lepa 25-godisnja, plava
Nemica je ubila svoju rivalku. Zrtva je bila spaljena, glava
pilom odvojena od tela i sahranjena 20 kilometara dalje.
Najtiraznije dnevne novine, revolverski list ,,Bild, pisao je
u nadnaslovu: “Kako je tako lepa Zena mogla biti tako ok-
rutna“. To znaci da samo ruzni ljudi mogu da budu okrutni,
a lepi ljudi su, znaci, automatski dobri. Bernd Gugenberger
je napisao, izmedu ostalih, knjigu ,,Jednostavno lepo“ sa vrlo
indikativnim naslovom: “Lepota kao socijalna mo¢® On
pise da lepi ucenici dobivaju bolje ocene za iste radove od
manje atraktivnih, da lepugkasti kriminalci dobivaju manje
kazne za ista kriminalna dela nego ruzni zatvorenici. Na§
vanjski izgled je socijalni fenomen, a ne samo self-image.
To je, isto tako, i utisak koji drugi sti¢u o nama, koji na
nas, opet, uti¢e njihovom reakcijom prema nama. Izgledati
lepo je psiholoska, fizioloska i instiktivna potreba ljudskog
bica. ,Lepota obecava srecu“ - kaze Stendal. Nasa prijatna
spoljadnjost nije sama sebi svrha, nego je to istovremeno i
instrument koji pruza vise $ansi u socijalnoj i profesionalnoj
konkurenciji. Prema teoriji selekcije Carlsa Darvina, lepota

je, takoder, i princip seksualnog izbora. Religiozne vrednos-
ti i porodi¢ne veze se povlae — nase telo postaje nase po-
slednje utociste. To je razlog zasto fitnes centri, kozmeticka
industrija, banje lepote i kozmetska-estetska hirurgija
dozivljavaju bum. Mi zivimo u eri bodi-kulta, ne samo nove
svesti o telu. Plasti¢ni hirurzi ne upostavljaju nove tren-
dove, nego su samo vrlo brizljivi posmatraci. Ljudsko bice
je emotivna skulptura koja place i koja se smeska. Fizicki
poremecaji, defekti ili nesavr$enosti, mogu biti hirurski
ispravljeni pod uslovom da se ne osteti na$§ emotivni kos-
tim. Niko se nece operisati samo zato §to ima previse no-
vaca i vremena. To je psiholoska patnja koja vodi ljude kod
plasti¢nog hirurga da traze pomo¢. Mikelandelo kaze:“ Vidi
oblik u mramoru i oslobodi ga!“ Plasti¢ni hirurg moze oslo-
boditi pacijenta iz njezinog, odnosno njegovog kompleksa.
Hinderer kaze:“ Estetska hirurgija je hirur$ka psihoterapi-
ja“. Danas mozemo da ispravimo Sigmunda Frojda koji je
tvrdio: “Anatomija je sudbina“ Sada mozemo pozitivno da
uti¢emo na sudbinu.

Klju¢ne reci: hirurgija, plasti¢na; hirurski instrumenti;
etika.
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Medicina i karikatura

Spiro Radulovi¢

Ordinacija za koZne i polne bolesti ,Prof. Karadagli¢ Dordije”, Beograd

Izmedu medicine i karikature postoji vise sli¢nosti
nego $to na prvi pogled izgleda. Kao §to lekar prvo mora
da utvrdi bolesniku dijagnozu, tako i karikaturista mora
da utvrdi dijagnozu bolesti drustva, koje je - po pravilu
- predmet njegovog satiri¢nog interesovanja. Kada i
jedan i drugi utvrde dijagnozu, sledi prepisivanje tera-
pije. Za razliku od lekara koji ispred sebe ima paletu le-
kova, karikaturista ima samo jedan - smeh. Narod je za
tu mogucnost karikaturiste s pravom rekao: smeh je na-
jbolji lek. No nevolje za lekara pocinju kada se ispostavi
da prepisanog leka ima viSe u farmaceutskim magacini-
ma nego u apotekama, a za karikaturistu kada se pokaze
da se smeh istrosio i pretvorio u podsmeh bahate vlasti,
kojoj niko nista ne moze, a karikaturista pogotovo. Lekar
tada preporucuje pomocénu proceduru - trazenje leka
preko veze; karikaturista ne preporucuje nista, jer shvata
da njegove karikature nisu bile samo bez rec¢i - ve¢ i bez
veze. Ipak, ako izleCenje uspe, i jedan i drugi imaju veliku
moralnu satisfakciju, zadovoljstvo $to je lek dao dobre re-
zultate. O onoj drugoj satisfakciji — materijalnoj; ne vredi
mnogo govoriti. I lekar i karikaturista su, naime - i to je

jo$ jedna sli¢nost izmedu medicine i karikature - odavno
shvatili da velike vajde od toga posla nema. Zbog toga,
ili zbog neceg drugog evo jo$ jedne male sli¢nosti: i le-
kar i karikaturista za svoj rad ocekuju plavi koverat. Lekar,
hajde malo da se nasalimo, od pacijenta, a karikaturista
od javnog tuZioca.

Klju¢ne re¢i: medicina; umetnost; karikature kao tema.
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Tomas Man - rob svoje i gospodar tudih
sudbina

Sanja Panfilov

,Clinic Olymp”, Novi Sad

Knjizevni genije, nobelovac, erudita, moralna savest
nemacke nacije, odani muz i otac mnogobrojne porodice -
tako je svet, a posebno Nemacka, percipirao Tomasa Mana.
Kao ¢oveka bez mane, ali prili¢no ustogljenog i distanci-
ranog. Za Zzivota je postao spomenik, bezivotan i hladan.
Nakon smrti, na spomenik je pala prasina i obilazili su ga
samo retki. To vazi i za njegovu literaturu. Sve manje ljudi je
imalo vremena i volje da se probija kroz obimna dela, pisana
komplikovanim jezikom. U Nemackoj je situaciju dodatno
komplikovalo njegovo aktivno politicko angazovanje za
vreme Drugog svetskog rata, kada je svoj autoritet iskoris-
tio za borbu protiv Hitlera i fasisticke Nemacke- Hajde-
geru, Furtvangleru, Grundgensu i Karajanu, kolaboracija
je bila oprostena, a Marleni Ditrih i Tomasu Manu nikada
nije opro$tena navodna ,izdaja“ otadzbine i ,,posmatranje
nemacke tragedije ispod kalifornijskog sunca®, kako zlob-
no piSu nemacke posleratne novine. Stizu prete¢a pisma i
pretnje smrcu. ,Sve je ostalo isto, nista se nije promenilo®
- razoc¢arano konstatuje pisac i zauvek napusta zemlju ¢iji
je jezik i kulturu proslavio u celom svetu. Njegov lik i delo
polako su nestajali iz kolektivhog pamcenja Nemaca.

Interesantan obrt, desava se 70-tih godina dvadesetog
veka. Javnosti se prezentuju, do tada nepoznati, intimni
dnevnici Tomasa Mana koji izazivaju Sok. Svet otkriva ho-
moseksualnog, nesigurnog, usamljenog, skoro autisti¢nog
¢oveka, koji je, uz nad¢ovecanske napore, stvorio zamisljeni
lik sebe. Himeru, koja je zadovoljavala pisane i nepisane za-
kone drustva u kojem je ziveo. Otkriva se njegova sklonost
ka ezoteriji i parapsihologiji; njegova o¢ajni¢ka potraga za

obozenim u sebi; autoagresija zbog homoseksualnosti koja
mu je uskratila moguénost zdrave meduspolne ljubavi i
oterala ga u emotivnu ilegalu. Njegovim likom i delom
poceli su se baviti psiholozi i psihijatri, a ne samo istoricari
knjiZzevnosti.

Nakon nekoliko decenija tavorenja u literarnom skladistu
zaboravljenih velikana, Tomas Man postaje skoro tabloidna
zvezda. Otkriva ga nemacka intelektualna mladost i univer-
zitetske aule se pune kada je na programu Tomas Man. De-
monumentalizaciji pisca nije, na Zalost, doprinelo njegovo
delo, ve¢ skandal i demontaza njegove biografije. Zlobni su
rekli:“ A- ha®, a dobronamerni odali pocast tragediji genija.

Klju¢ne re¢i: medicina; knjizevnost; poznate li¢nosti.
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Umetnicko u bio-bibliografiji dr Avrama
Josifa Vinavera (1862-1915)

Tomislav I. Nedeljkovic¢

Klinicki centar "Kragujevac', Kragujevac

Dr Avram Josif Vinaver roden je oko 1862. u Varsavi.
Zavrsiv$i medicinu u Krakovu 1887. re$ava da zapocne le-
karsku praksu u drugom delu sveta. Srbija toga doba je bila
interesantna za mlade intelektualce progresivnih ideja. Mla-
di Avram slobodarskog duha krece u Srbiju, zaustavljajuci
se u prvoj srpskoj varo$i na koju nailazi na samoj granici
Austrougarskog Carstva. To je Sabac sa starom jevrejskom
kolonijom, koja je dao niz privrednika i intelektualaca, koji
su kroz ljubav prema uzem zavic¢aju postali odusevljeni
srpski rodoljubi. Iz tog kraja je poreklom i knjizevnik Stan-
islav Vinaver, sin dr Vinavera. U takav Sabac 1890. dolazi
na lekarsku praksu mladi dr Vinaver sa suprugom Ruzom,
talentovanom pijanistkinjom, koja ¢e priredivati koncerte i
u Beogradu. Bio je veliki humanista. U miru besplatno le¢i
sirotinju i ¢inovnike, a napla¢uje honorar samo od gazda.
Zasluzan je za narodno zdravlje, jer kao opstinski odbornik
uvodi arteske bunare. Dr Vinaver postaje popularan kada
1897. uklju¢uje u klinicke procedure rendgen-aparat. Svega 2
godine po otkricu iks-zraka isti se koriste u Srbiji u medicin-
ske svrhe, istovremeno kada i u najrazvijenijim zemljama Ev-
rope i sveta. Rendgen-aparat, koji je predstavljao svojevrsno
»¢udo" ne samo u Sapcu nego i u mnogo veéim i razvijenijim
gradovima Evrope i sveta, kori$¢en je prvih nekoliko godina
u dijagnosticke svrhe. Od 1899., a na osnovu podataka, koje
iznosi sam dr Vinaver u svom stru¢nom referatu na Prvom
kongresu srpskih lekara i prirodnjaka, u Beogradu, 1904.
pod naslovom ,,Pet godina lecenja Rendgenovim zracima",
ovi zraci koriste se za le¢enje nekih bolesti za koje u to vreme
nije bilo efikasnog leka, ni u Srbiji niti u Evropi i svetu.To
je vreme kada medicina jo§ ne raspolaze sulfo-preparatima,
antibioticima, antimikoticima, antihistaminicima, hormon-
skim preparatima i drugim lekovima. S druge strane, vreme
od otkrica iks-zraka (1895.) suvise je kratko, a iskustva dru-
gih u Evropi i svetu u pogledu primene iks-zraka u le¢enju
bolesti veoma su mala, tako da se svaki lekar, koristeci ove
zrake u lecenju bolesti, kre¢e po nepoznatom putu i ug-
lavnom su mu li¢na iskustva bila od koristi. Na osnovu sop-
stvenog iskustva, kao i iskustava drugih autora, dr Vinaver
pravilno zaklju¢uje da su Celije raka osetljivije na ove zrake
od zdravih Celija iz kojih nastaju. Na kraju svog referata dr
Vinaver iznosi misljenje da bi bio neoprostiv greh ne koristi-
ti tako mocan terapijski agens kakvi su iks-zraci u tretmanu
opakih bolesti, kao $to je rak, kao i nemalignih oboljenja za
koja tadasnja medicina nije imala efikasan lek. Avram i Ruza
su imali dvoje dece: Stanislava i Mjeceslavu-Mjecu. Sin Stan-
islav (Sabac 01.03.1891.- Niska banja 01.08.1955.) odlazi u
Pariz na studije matematike, fizike i muzike, a kasnije posta-
je srpski pisac, erudita i prevodilac. Vinaverovi doZivljavaju
tragediju 1910. kada im umire ¢erka Mjeceslava-Mjeca. Sin
Avramov i Ruzin, Mjeleslavin brat Stanislav 1911. u Parizu

pise pesmu ,,Mjec¢a". Nailaze balkanski ratovi, dr Vinaver
se kao dobrovoljac u ¢inu san. majora angaZuje u vojnom
sanitetu, a sin Stanislav napusta studije i kao dobrovoljac
odlazi u balkanske ratove. Dr Vinaver biva besprimerno
pozrtvovan kao nacelnik saniteta u Vranju, a odlikovan
1913. Posle kraceg primirja Srbi dozivljavaju novu tragediju.
Austro-Ugarska objavljuje rat Srbiji 1914. Oba Vinavera su
na popri$tu bitaka: otac u vojnom sanitetu, sin u ¢uvenih
1300 kaplara Skopskog dackog bataljona, a kao poru¢nik
prelazi preko Albanije i na Krfu se angazuje kao urednik
Srpskih novina i kao sluzbenik Drzavnog presbiroa. Supru-
ga i majka Ruza objavljuje knjigu rodoljubivih tekstova ,,Od
Soluna do Vranja". Za vreme prve okupacije Valjeva 1914.
dr Vinaver smelo iz bolnice proteruje nasrtljive okupatorske
oficire. Dr Vinaver zbrinjava ranjenike. U vojsci haraju tifus,
malarija i druge infekcije. Moguénosti le¢enja su gotovo ni-
kakve. Brane¢i srpsku vojsku od epidemije sam dr Avram
Josif Vinaver dobija malariju i umire 24.08.1915. u blizini
DPevdelije. Na li¢ni zahtev biva sahranjen u zajednickoj vo-
jnoj grobnici. Nije ni groba ostavio svojoj porodici i novoj
otadzbini, jedan od njenih najve¢ih zasluznika, rez. san.
major dr Vinaver. O njegovom radu kao lekara na vojnoj
duznosti, gde ¢e poloziti i svoj zivot, jos vise govori potresna
pesma, koju mu posvecuje sin Stanislav u zbirci pesama
»Ratni drugovi", objavljenu u Beogradu,1939. I otac i sin bili
su vojnici u oba balkanska i u Prvom svetskom ratu. U pes-
mi posveéenoj ocu, Stanislav opisuje paklene prizore tifusne
epidemije-neprijatelja stra$nijeg od austro-ugarske vojske.
Epidemija je navalila na Srbiju iscrpljenu posle 2 uspesno
odbijene neprijateljske ofanzive i napravila pusto$ u vojsci i
medu civilima. Scene epidemije pegavca, koje slika Stanislav
odigrale su se u Valjevu, kraju u neposrednoj blizini fronta
i najve¢em zariStu zaraze. Te prizore uzasa Stanislav prika-
zuje realisti¢ki snazno. Pesma je posvecena ocu i patnji cele
Srbije pritisnute ovom teskom nemani.

Klju¢ne rec¢i: medicina; poznate li¢nosti; muzika; poezija
kao tema; Srbija.
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Stvaralastvo u starosti

Dejan Sumrak

Univerzitet u Banja Luci, Banja Luka, Republika Srpska, Bosna i Hercegovina

U razli¢itim fazama ljudskog razvoja, od rodenja do
smrti, postoje razli¢ite aspiracije: u detinjstvu igra, u
mladosti ucenje, u zrelom dobu rad i formiranje porodice, a
u starosti ili tkz. tre¢em dobu akumulacija znanja, iskustva
i mudrosti. U ovom dobu se ostvaruju neka velika otkrica,
ostvaruju umetnicka dela u literaturi, slikarstvu, muzici.

Starost kao stanje i starenje kao proces su u zizi in-
teresovanja i paznje zbog, izmedu ostalog, eksplozije
staracke populacije u svetu ikod nas. Mnogobrojni su faktori
doprineli porastu broja starih u ukupnoj populaciji $to bitno
menja poziciju i karakter savremenog drustva.

Kao $to drustvo dozivljava promene, tako i pojedinci u
starosti dozivljavaju niz promena na licnom planu od stra-
ha do samoce, navikavanja na gubitke, do straha od smrti
i nistavila. Stvaranje u starosti, biloumetnicko ili nau¢no,
pomaze da se ovi egzistencijalni fenomeni lak$e podnose.

Klju¢ne redi: stari; umetnost; nauka.
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3Hayaj CII0ja AaHAIMTIYKE CBECTU U
eCTeTCKe OCeT/bUBOCTU Y IPUPOTHNUM

Tomucnas [. Hhokuh

WHCTUTYT 3a 61MoMeaMUMHCKA UCTpaXmBata, MeauUMHCKK dakynTeT
Yuusep3suteTa y MpuwtiHm, Kocoscka Mutposuua

O mHayom spymn
Kpajibe Jorm4Hoj pucuummeu. Ha ocHOBY cBOjux

006MYHO pasMuLIBAjy Kao O

eKCITepMMEeHTa/THUX
3aK/bydyaka HayYHMIM ofbalyjy CBOja IMYHA yBepema
U IpefnocTaBKe pAa 6u pouum [0 06jeKTMBHOT
pasymeBama cBera. llIkomoBatu ce 3a maro¢usuonora

NCIINTUBambAa, IIocMarparma n

WIM MMKpOOMOIOra 3HA4M CaBlafaTM  eMIIMPUjCKY
METONONIOTVjy M uMibeHune. Mebyrtum, oBo mouMame
HayKe He ycIleBa Jia 00jacHM KaKo Cy BeIVMKU MMCIVOLM
TOMLINN [0 CBOjUX HajOpUTMHaMHMjUX ufeja. OHO MITO camMu
HayYHUIM KaXy O CBOjuM oTKpuhyMa ykasyje Aa Cy Malita
U yXKUB/baBabe y Ipo6/eM, Kao 1 OTBOPEHOCT 3a eMoliuje 1
Jy/a KJbYYHM 33 HAYKY MICTO KOMIMKO ¥ 32 YMETHOCT. MHOTHI
MCTPaXVBA4M FOBOPeE Jla Y TOKY CBOjUX eKCIIepMMeHTaTHUX
MCTpaXVBamwa BOJIe Jja CAYIIajy TUXY MY3UKY U Jia UX TO
crumynuuie Ha paf. To moxasyje m Yapnc JapBuH Kome
je y KacHMjUM TOAMHaMa IIOCTajlo TeIIKO Ja IPHUCYCTBYyje
KOHIIepTMMa HOIITO Cy My ,Tepaas MO3aK Ha CyBMIIe
6p3 pap”. AjHIITajHOBO MY3MLMparbe BUOIMHOM YIIIO je
y nerenpy. Ilosnatu Hayunuk Cunrep rosopm: ,Oceham
CPOJICTBO C YMETHMIVIMA V1 HAYYHUI[MMA 13 LIeIoTa CBETa.
MatncoBa usnoxba me ysobybyje u mHcnmpuire. Jypum
kyhn fma 6mx ca opylieBbermeM HPUOHYO Ha pelllaBambe
Hay4yHuX mpo6rema, ocehajyhm pa cam meo MarycoBom
ceera“. ®pannys Kiopg Bepnapp, mocrao je jemaH of
OCHMBa4a CaBpPeMEHe IICMXOJIOTMjeé TeK IIOIUTO My Huje
ycmeno fma ce mpobuje xao mpamcku mucan. Hobemosan
Jowrya Jlemepbepr saxpyumo je: ,CBakoM Hay4HUKY je
HOTpe6HO [ja cebe 3aMUCIN YHYTap GMOJIOLIKe CUTYaluje
OyKBa/IHO caM, Ha IpUMep, KaKo Ou usriefano kaga 6ux ja
6110 jemaH Off XeMMjCKUX [ieIoBa GaKTEPMjCKOT XPOMO30Ma
U CXBaTMM KaKBa je MOja OKOJIMHA, [la IIOKYIlaM Jja Ca3HaM
IJie ce HaTa3uM, IIOKYILIaM Jia IpeANoCTaBuM Kajia Tpeba ma
menyjeMm Ha oppebenu naumu® Ipyrum peunma JIyunbepr
cMarpa Ja je HAyYHUKY NOTpeOHO Mame BHIIE MCTO
ymehe Kao IIPBOKIACHOM [APaMCKOM MUCIY WM DIYMILY.
bpurancku 6uonor Bagmurron I1.X. pekao je : ,,AKyTHU
Ipo67IeMy MOTY Jia Ce CaByIaiajy jeAVHO aKo JbY/M YIeCTBYjY
y BBJXOBOM pellaBamy LeauM cBojuM 6uheM jep, oHm

HayKaMa

IITO jaBHO Of0Mjajy ma OyAy MINTA BMILIE HErO HAyYHUIIN
WIM YMETHMIY, TO He MOTY fia y4uHe. Y [aHalltbeM CBETY
Moparte 6UTH CBe fa He 6ucTe 6umm Humra“. bes 063upa Ha
CBe IPYTO IITO HAyYHO 06pasoBarbe YMHIM, OHO O6u Tpebano
fla Hafjaxibyje CTyAeHTe Oa UCTPaKYjy PasHOMMKOCTU U
BP/IVHE JIMYHOT, KpeaTHBHOT Ca3HaBaba. MiIagy HayIHMIN,
MCTO Ka0 CIMKAapM ¥ My3M4apyl MOYETHMULM, MOpajy Aa
Hayhe a Haja3e 3ajeHUYKY je3uK ¢ npupopoM. Hayunmx
Mopa #a Hayuy fa oceha Kako 6y MOrao fa pasMmIUba.
MebyTum mmTaMo ce dera TO ¥Ma Yy YMETHOCTM IITO
TONMMKO Hajjaxmyje, yCIel dera HONasu [0 CjefuibaBarba
HayuHe 1 yMeTHMu4Ke My3e. CBe Buie caM ybeben y To ma
4UH pasyMeBama, 6e3 0631pa fa /i je y MUTamby yMETHOCT
WIM HayKa, HUje CaMO YMCTO VIHTEIEKTYalHO MCKYCTBO,
Beh Takohe u 4ynHO. VIHTeNneKT He (pyHKIMOHNIIIE YKOTIKO
4eBeK cebe He YIOXKM LIeJIOT, CTOTa HayKa IIBeTa caMo Mehy
OCeT/BMBMM M €MOLMOHAJHUM JbyAMMa. PasyMeBame
[oYMibe Ca INYHKUM 3HameM, crocobHomhy MeHTamHOT
MpOAY>Kekha WM JIMYHE IpOjeKLMje y NpefMeT Koju ce
ucrpaxyje. Taj mpenmer npectaje fa Oyne criobHN. YnHOM
MMaryHalyje Hay9HIK ce mouctoBehyje ca ByM 11 Y lbeMy ce
HacTamyje. CBe BMIIe BepyjeM fla Hajoo/be y HayLu IOTIYe
U3 CIIOja aHATUTUYKE CBECTU U eCTeTCKe OCeT/BMBOCTI,
CIoja Koju 61 ce MOTao Ha3BaTH ,CEH3ya/THOM HayKOM.

Klju¢ne reci: Hayka; cBecT; ecTeTHKa
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Hacranak npBe cpricke OomHumITe —
YMETHOCT VICIIe/berha

Oparax Apcuh

[euja xvpypruja, 3apascTBenu LeHTap ,CTyaeHnua’, Kpameso

CpenmoBeKOBHA CpIICKa fpxaBa Hamasehn ce usmeby
JCTOKa M 3amaja, 1M3MeDy KyITypHUX U BepCKUX YTHIIaja
Busanrtuje n Puma, HOCua je Tparose u jefHUX U OPYTUX,
U Y TIOIVIely MeAMI[MHCKe HayKe, OPTaHM3alMji CAHUTETCKe
cnyx6e u 3EpaBcTBeHe KynType Hapopa. Mehy Cpbuma je
ujeja 0 OCHUBabY OOMHNIIA, HAacTaIa HaKOH noceTe CBeTOr
Case BusanTujckom napy Anexcujy 11 y Ilapurpany 1198.
rofiHe U o6yIacKa Iajate 3a MOPONIIMILTE Y KOMe CY ce
IIOJl HaJ30pOM HajOo/buX JieKapa Iopabaje BU3aHTMjCKe
napuie. IIpBy y nsBopuMa JOKYMeHTOBaHy OGOMHMITY Ha
TIIYy CPICKe CpelbMBEKOBHE Jp)KaBe OCHOBao je CpeTu
Caga 1207. wau 1208. roguHe u TO 6ail OBfe Y JYXOBHOM,
HOIMTUYKOM M KynTypHOM LieHTpy Cpbuje, y Manactupy
Crygenuma. ManacTupcke 6GonmHMLIE Cy Y CPIICKOj
CpelilOBEKOBHO]j JIp>KaBJl OCHMBAHE Y CBEMY IIO Y30pY Ha
BusaHTHjcKe 60mHnIe. [Ipeysera BUsaHTHjCKa MEAMIIVHCKA
3HaIba BpEMEHOM CY IONTyhbaBaHa IPaKTUYHMUM UCKYCTBIMA
ca samagia. [lo maHac cayyBaHM KOJEKCU M IIpaBIiIa YKasyjy
Ha ummeHnny pga je Cetm CaBa jemHOOpasHO ypemuo
nocrojehy Impakcy u MCKyCTBa y /edelby y MaHaCTUPCKIM
6omHumama. Vaxo je CTygeHMYKM TUIVK HAaCTao IO YITIeRy
Ha XwiaHgapcku u o6a umajy oppende o 6omHuiy y 40.
I1aBY, 6ONTHMIIE Y OBa [Ba MaHACTUPA Cy Ce pas3NuMKoBale.
Y 6omuunyu y CTymeHMIM JIeYeHM Cy CaMO Of aKyTHUX

6omnectu, foK je 6onHMIA Y XMTaHAAPY MMasIa U CTALMOHAP
(ckroHMIITE 32 XPOHMYHE M HEM3/IeYnBe OOMECHUKe —
Nempa, mapanusa, emwiencuja). Tunuk Csertor Case 3a
manuctup Crypennny- CTyLeHMYKY TUIIMK Jaje IpaBuIa
o 6omHNLYM U 0 6onHMYapuMa. "PeKox rope HeIITO Mano O
607ecHOj 6pahy HaIIOj UTYMAHOBOj BOJBY CBE LITO CE TUYE
Oprre o BmUMa HalOXeHO je. Jep Tpeba U O HUMa BUIIE
3HaTH. 3aIoBeaMo Jakiie fa ce usabepe 6onecHuma hennja
KOja je 1O u3INeny foOpo ycmema OOMHMIA M ITOCTETbE
mocTaBuTH O0MeCHUMA..."

Kipyune peun: ucropuja meguuute; 6onanne; Cpouja
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Ousnonoruja v MEIMIINHA, IEKapy,
IIPUPOIEHALIN VI IIVICIN

[OparaH Hypuh

NHCTUTYT 32 MeaMUMHCKY dusnonorunjy, MegnumHckn gakyntet YHuBep3uTeTa y
Beorpaay, beorpag

YTemerbuBauM QU3NONOTMje Cy MOUITOBAMM y4YeHe
ITaparnensyca, anxemMudapa i 1eKapa, mcLa MeUIMHCKIX 1
OKY/ITHMX JIefIa, TBOPIIA MEIUITHCKE XeMMj€, KOjI je TBPAO:
»-.. HE CAMO JIeUUTH, Beh meunTn u ucrtpaxusaru. Y oBoj
CEHTEHIIY ce OI/lefja YBPCTa Be3a MeMIIMHE Ca IPUPOAHUM
HayKaMa ca jef[He M YMETHOCTM OfiH. KIbUMXKEBHOCTU Ca
Apyre crpase. Vsrnema fia je y OCHOBM CBMX IIOjaBa y
HallleM YHUBEP3YMY jeflaH Te UCTU UCTOYHMK, Ca JIeTIe30M
HaMa BUJIHOT MCIO/baBama. [IpBY HaCTaBHMK (QU3NOIIOTHje
Ha HalyM mpocropuma je 6uo je Jocud Ilanumh (mexap
U MpUPOAIAK), KOj OCHMBA 300/OMIKM ¥ BoTaHMYKM
KabMHEeT y OKpwby Tajammer Jlumeja. YTeMmepnuBadeM
excriepuMeHTanHe ¢usnonoruje (Hymma pmec cune
exnepumenTo) je Vpan TBHaja koju 1910. romuHe ocHMBa
Katenpy 3a ¢usnonorujy y oxsupy ®usnonomkor 3aBosia
YuuBepsutetay beorpany - mpsa Takse Bpcte Meby Jy>xHUM
Cnosennma. Kacuuje, OcHuBame 1 nmovyeTak paja 3aBopa
Be3aHo je 3a uMe Puxappma bypujan ocanba Ousnonomkn
3aBog MemuuuHckor dakynrera y beorpany, 1921. ronnae.
IIpBu KOHTpeC CPICKMX JIeKapa M IPUPOJIbaKa Ofip>KaH
je 4-7.09.1904. roguHe moOj MOKPOBUTE/LCTBOM Iberosor
Kpamesckor Bucowanctsa Iletpa W Kapahophesuha,
Kpama Cpbuje xapa je ycraHoB/beHa Mepaba ca JIMKOM

npogecopa ITanumha. OHa je Hema cyMmbe, Hajlenmyu
MO0 Ipy>Kerba TeKapa ¥ IPUPOJbaKa M YMeTHUKA, 8 Y TO
BpeMe jelIHCTBO MefUIIHe 11 QU3MONOTYje je IIPeIIo3HaTO
u npuxsaheHo u op yremerbusauya Hobenose Harpape.
Ilanac, Hamy us1ono3u ysumajy ydeuhe y akTMBHOCTMMA
MHOTMX foMahMX M MeJjyHapOIHMX YIJIEFHMX CTPYYHMX
yapyXema, mupehyu cBojy Mucujy my BpeMeHa CBOjMX
IparoyeTaka o jelMHCTBY IPUPOfie, HayKe M YMETHOCTL.

Kpyune peum: mnpupopa;
YMETHOCT; UCTOPHja MeIUIIVIHE.

HayKa; (M3MOoIoryja;
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Umetnost terapija kod dece sa
bronhijalnom astmom

Andjelka Stojkovic

Klinika za pedijatriju, Klinicki centar “Kragujevac”, Fakultet medicinskih nauka
Univerziteta u Kragujevcu, Kragujevac

Umetnost terapija je oblik psihoterapije i koristi se da
pomogne deci da se nose sa hroni¢nim bolestima. Jo$ uvek
nije dovoljno testirana sa decom koja imaju astmu. U umet-
nosti terapije, pacijenti su ohrabreni od strane umetnost
terapeuta da izraze svoje misli i ose¢anja kroz umetnicke
materijale i intervencije. Sluzbe umetnost terapije su
postale uobicajene u savremenim i bolnickim sredinama
i pokazalo se da pomazu deci da se nose sa psiholoskom
uznemirenos$¢u usled bolesti i hospitalizacije. Astma moze
ometati obrazovanje deteta, prihvatanje od strane vr§njaka
i uce$¢e u vannastavnim activnostima §to ima za posledicu
ograniceno sticanje znanja i iskustva iz detinjstva vazna za
psiholoski razvoj deteta. Hroni¢no bolesno dete sa mnogim
ograni¢enjima moze imati poteskoce u razvoju zdrave i sa-
mostalne li¢nosti. U populaciji deca sa astmom utvrdena je
povecana stopa anksioznosti, depresije, "problemati¢nog”
ponasanjainedostatak samopos$tovanja. Psihicke poremecaje
treba sagledati kroz sledete parametre: komunikacija
roditelja, roditeljska briga, le¢enje roditelja, tezina psihi¢kog
poremecaja kod roditelja, komunikacija deteta, zabrinutost
deteta, lecenje deteta i tezina psiholoskog poremecaja kod
deteta. Osnovni oblici ispoljavanja psihickih poremecaja
u dece sa astmom su: poremeéeno ponasanje, bes, depre-
sija, anksioznost, usamljenost. Astma u dece spre¢ava zdrav
drustveni zivot i psiholoski razvoj pa ta deca imaju tendenc-
iju da budu stalno zabrinuta i nedostaje im samopostovanje.
Jedan od najjacih strahova kod dece sa teSkim astmom je
da nije u stanju da dise $to doprinosi trajnom psiholoskom
distresu. Shodno nedostatku samopostovanja, stepenu
anksioznosti i depresije deca obolela od astme su sklona
samostalnoj i stru¢no nekontrolisanoj promeni protokola
le¢enja. Od vitalnog je znacaja poboljsati kontrolu emocija
¢ime se bolje kontroliSe astma i smanjuje rizik od epizoda
pogors$anja astme i tako deca sa astmom sti¢u vestinu samo-
lecenja, postujudi stru¢ne preporuke i vestinu samokontrole
depresivnih i anksioznih osecanja.

Umetnost terapija je efikasno sredstvo koje pomaze
deci oboleloj od astme da prevazidu ose¢anja zabrinutosti
i savladaju lo$a iskustva posle astmatskog napada. S obzi-

rom da deca astmaticari ¢esto ne znaju da odraslima ver-
balno izraze svoje emocije, percepcije ili uverenja i da ideje
o konfornom ledenju ne znaju da verbalizuju umetnost
terapija moze da im pomogne u ovome i doprinese njiho-
vom kvalitetnijem lecenju. Crtezi dece obolele od astme
su znacajan klinicki alat i pomo¢ u izrazavanju oseéanja
zlostavljanja. Kada se obolelo dete podstakne u stvaranju
umetnickih dela jasnije izrazava svoja osecanja i odrasli ga
bolje shvataju. Stvaranjem umetnickih dela o svojoj bolesti,
traumama ili medicinskim procedurama deca uspostavljaju
distancu izmedu sebe i svoje zabrinutosti. Obradujudi svoje
emocije kroz umetnost deca obolela od astme shvate kako
da distanciraju svoj identitet i svoju li¢nost od svoje bolesti.
Umetnicko izrazavanje deci oboleloj od astme pomaze da se
srode sa svojom astmom, da nauce da Zive sa astmom, da se
prilagode situaciji i da krenu dalje u kvalitetan Zivot. Umet-
nost terapija u kombinaciji sa rutinskom terapijom astme
doprinosi medicinskoj nezi, samokontroli i samolecenju
od strane deteta i njegove porodice i na taj nacin smanjuje
ucestalost i tezinu pogor$anja astme i potrebu za urgent-
nim lecenjem i hospitalizacijama. Cilj budu¢ih istrazivanja
bi bio utvrditi pobolj$anje le¢enja emocionalnog zdravlja i
kvaliteta Zivota dece sa astmom pomoc¢u umetnosti terapije.

Klju¢ne redi: terapija umetnos¢u; astma; dete.
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Prikaz poremecaja spavanja u

filmovima Volta

Slavko Jankovi¢

Klinika za neurologiju, Klinicki centar Srbije, Beograd

Sve grane umetnosti, a posebno knjizevna, likovna ili
filmska, ¢esto predstavljaju izvor podataka o poremecajima
spavanja, koji na lako promaknu. Umetnik koji je u svojim
filmskim delima i njihovim likovima posebno prikazivao
poremecaje spavanja je Walt Disney, americ¢ki tvorac prvih
crtanih filmova.

U filmu “Snezana i sedam patuljaka” (Snow White and
the Seven Dwarfs) Disney je u liku najmladjeg patuljka
Dopey-a prikazao ritmi¢ni poremecaj pokreta u spavanju
tipa jactatio capitis et corporis nocturna (ritmi¢no uda-
ranje glavom ili pokreti tela, headbanging i bodyrolling).
Dopey na samom pocetku spavanja, prve veceri po dolasku
Snezane u njihovu kucu, nesto posle 23.00 sati ima kratku
epizodu udaranja glavom koju je njegov drug patuljak ru-
tinski prekinuo lakim dodirom prsta. Iza toga je Dopey nas-
tavio neometano da spava. Ovaj opis je nastao 60 godina
pre nego §to je 1977. godine Internacionalna klasifikacija
poremecaja spavanja registrovala ovaj poremecaj kao pose-
ban entitet. Opis je, takodje, usledio vi§e decenija pre pri-
kaza ovog poremecaja kod konja ili Zivotinja ili opisa vise
vrsta ritmi¢nih poremecaja spavanja kod decaka. Gotovo svi
patuljci imaju kratak vrat, svi hr¢u i imaju opstruktivnu ap-
neju u spavanju. Jedan od patuljaka, koji se i zove Pospanko
(Sleepy), verovatno ima narkolepsiju ili (esencijalnu) hiper-
somniju CNS-a.

U filmu “Pepeljuga” (Cinderella) iz 1950. godine, pri-
kazan je pas Bruno kako u tréeéi snu progoni svog starog
neprijatelja macka Feliksa, u Zelji da ga kazni za nedoli¢no
ponasanje. Macak je to prepoznao bas kao i Pepeljuga, koja
ga zato po njegovom budjenju prekoreva. Prikaz Poremecaja

iznija

ponasanja u REM spavanju (REM sleep behavior disor-
der) je nastao 35 godina pre prvog nauc¢nog opisa ovog
poremecaja u Casopisu “Sleep”, 1986. godine. On je nastao
pre ere elektroencefalografije i pre nego $to je REM spavanje
iopisano 1953. godine od strane Azerinsky-og i Kleitman-a.
U filmu ,Toy Story“ Disney kompanija je dala odli¢an pri-
kaz strasnih snova od kojih pati glavni junak.

Filmovi Walt Disney-a prikazuju nekoliko poremecaja:
opstruktivnu apneju u spavanju, narkolepsiju, hrkanje, sin-
drom opstrukcije gornjih disajnih puteva kod gojaznih,
poremecaj ponasanja u REM spavanju kao i stra$ne snove.
Ovi prikazi svedoce o posebnom nadahnuéu velikog filmsk-
og stvaraoca Walt Disney-a da ih primeti i plasti¢no prikaze.
Vredi podsetiti da su oni nastali znatno pre pojave elektro-
encefalografije ili polisomnografije, kao i pre nego $to smo
znali za postojanje REM spavanja.

Klju¢ne reci: poremecaji spavanja; film kao tema; zna-
menite licnosti.
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ITenTap 3a HeroBame TpagunMoHanHe KynType "A6pameBuh" KparyjeBal, ycraHoBa ca TpaguuyjoM Zy>KOM Of,

jeHOT BeKa, ca BeIMKUM 3alOBO/BCTBOM Y4eCTByje Ha cMMIO3MjyMy "MemuumHa M yMeTHOCT'. Miagy yMeTHUIM

ITentpa, usBopehn crape cprcke mecme, Nokasyjy KOMMKO je 3HaYajHa Besa usMeby Tpamuiuje, yMeTHOCTH ¥ HayKe.
Y manactupy CryfeHnna, jezHoM of JyXOBHUX OCTOHAIla HallleT HApojAa, SBYIM TPAagUIMOHATHUX CPIICKMX IecaMa
CIMKOBHMTO NMPMKA3yjy Aa OBAaKBa YMETHOCT MOXKe Ja MMa G/IarOTBOPHO AejCTBO Ha MEHTATHO 3[[paB/be, KA0 U IYHY

OIIpaBJAHOCT Ha3MBa OBOT HAYYHOT CKyHa.
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Aleksandar Blatnik

Anexkcanpap brmaTHMK, apXxuTekTa, KapUKaTypuUCTa,
cnukap, rpadpudap u mucan. Ynan je YIYIIYIC-a sBamem
VcTakHYTM CpPICKM YMeTHUK, JOOMTHMK Harpaje 3a
JKusoTtHo meno.

A BEPTHI
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Munera Munopagosuh je pobern 1948. ropune y
Kparyjepuy. Pagu Kao KapuKaTypucTa y CaTMPUYHOM
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Zoran Mihailovi¢

Zoran Mihailovié, 28.02.1957.

»Klasi¢nu® gimnaziju zavrsio u Ljuboviji. S namerom
da postane ,,stru¢njak medu bukvama®, studirao $umarstvo
u Beogradu. Prve karikature objavio 1975. Do sada obja-
vljivao u gotovo svim novinama bivse, a bogami i posled-
nje Jugoslavije i onoga sto je od nje ostalo. Jo$ uvek je vise
izlozbi i konkursa na kojima nije u¢estvovao. Neki radovi su
mu ¢ak i nagradivani. :) U poslednje vreme opet crtal
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Uputstvo autorima za pripremu rukopisa

Instructions for authors for the preparation of manuscripts

PONS Medicinski c¢asopis objavljuje originalne rezultate
eksperimentalnih i klini¢kih istraZivanja, preglede, stru¢ne
radove, prikaze sluajeva, razrade nau¢nih metoda, prikaze
knjiga, izvestaje sa nauc¢nih i stru¢nih skupova, novosti u ekon-
omici zdravstva, informatici i menadZmenta u zdravstvu, radove
iz istorije medicine, analize drustvenih aspekata zdravstvene
zadtite, radove medicinske etike, pisma uredniku kao i druge
prikladne sadrzaje iz oblasti medicine i srodnih grana. Podneti
rukopisi podlezu prethodnoj oceni od strane nezavisnih recen-
zenata. PONS Medicinski ¢asopis objavljuje radove napisane na
srpskom ili engleskom jeziku.

Dostavljanje rukopisa i dalji postupak. Rukopisi se dostavl-
jaju u papirnoj (tri primerka) i elektronskoj formi (CD, DVD) na
adresu uredni$tva: ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVLJE “POMORAV-
LJE”CUPRIJA, 35230 CUPRIJA, MIODRAGANOVAKOVICA78sa
naznakom °ZA PONS MEDICINSKI CASOPIS”. Radovi se mogu
dostaviti i elektronskim putem na e-mail adresu redakcija@
ponsjournal.info. Uz rad priloZiti izjavu s potpisima svih autora
da ¢lanak nije objavljivan, kao i da nije u toku razmatranje za
njegovo objavljivanje. U slucaju aplikacije elektronskim putem
izjavu sa potpisima skenirati u pdf ili jpg formatu i poslati za-
jedno sa rukopisom. Postupak sa rukopisom, generalno, sledi
uputstva Akta o uredjivanju nau¢nih casopisa Ministarstva za
nauku i tehnoloski razvoj Republike Srbije (www.nauka.gov.
rs) i preporuke Komiteta za etiku u izdavastvu — COPE (http://
publicationethics.org). Objavljeni radovi se ne honoraridu a
podnet materijal se ne vraca autorima. Autorska prava intelek-
tualne svojine publikovanih sadrZaja se prenose na izdavaca, pri
¢emu autori zadrzavaju pravo nekomercijalnog kori$¢enja na fer
nadin u nau¢no-strucne svrhe i to: edukacije, istrazivanja, kritike
ipregleda.

Kategorizacija rukopisa. Prema preporukama UNESCO-a, a
shodno JUS/ISO propisima i Zakonu o standardizaciji, katego-
rizacija ¢lanaka koje se objavljuju u casopisima je sledeca: a)
originalni nau¢ni rad (sadrzi rezultate izvornih istraZivanja, infor-
macije u radu moraju biti obradenje i izloZene tako da se eksper-
imenti mogu ponoviti, a analize i zaklju¢ci, na kojima se rezultati
zasnivaju, proveriti), b) predhodno sopstenje (sadrzi nau¢ne re-
zultate ¢iji karakter zahteva hitno objavljivanje, ali ne mora da
omogudi proveru i ponavljanje iznesenih rezultata), c) pregledni
¢lanak (predstavlja celovit pregled nekog problema na osnovu
ve¢ publikovanog materijala koji je u pregledu sakupljen, ana-
liziran i komentarisan), d) stru¢ni ¢lanak (predstavlja koristan
prilog iz podrudja struke ¢ija problematika nije vezana za izvor-
na istrazivanja i primarno odnosi na proveru ili reprodukciju u
svetlu poznatih istrazivanja radi Sirenja znanja i prilagodavanja
izvornih istraZivanja potrebama nauke i prakse). Kategorizaciju
podnetih rukopisa vr$i uredni$tvo ¢asopisa, primarno na osnovu
ocene recenzenata.

Tehni¢ka priprema. Rukopis se priprema na raunaru u MS
Office Word-u ili ekvivalentnom tekstualnom editoru. Format
stranice je A4, sa svim marginama 2.5 cm. Koristiti font Times
New Roman, veli¢ina 12 (“points”), sa izborom tastature srpska
latinica ili engleski (“keybord language”), dvostruki prored (“dou-
ble space”),

PONS Medical Journal publishes original results of experi-
mental and clinical researches, examinations, specialized re-
searches, case reports, elaborations of scientific methods, book
reviews, reports of scientific and specialized meetings, the health
economy news, health informatics and management, medical
history researches, analyses of social aspects of health care,
medical ethics researches, letter to the editor, together with
other appropriate contents in medical domain and other related
fields. Submitted manuscripts are peer-reviewed by independent
expert reviewers. PONS Medical Journal publishes researches
written in Serbian or English language.

Submission of manuscripts and further action. The manu-
scripts are submitted in paper form (three copies) and in elec-
tronic form (CD, DVD) at the editorial office address: INSTITUTE
OF PUBLIC HEALTH “POMORAVLIE" CUPRIJA, 35230 CUPRIJA, 78
MIODRAGA NOVAKOVICA STREET, with a note “FOR PONS MEDICAL
JOURNAL". Papers can be delivered electronically via e-mail ad-
dress: redakcija@ponsjournal.info. With the article,you are due
to contribute a statement with signatures of all the authors that
the article was not published and that it is not being considered
to be published elsewhere. In case of the electronic application,
you are to scan the statement with the signatures in pdf or jpg
format and send it along with the manuscript. Procedures with
the manuscript, in general, follow the instructions of the Docu-
ments on editing scientific journals of the Ministry of Science
and Technological Development of Serbia (www.nauka.gov.rs )
and recommendations of the Committee for Ethics in publishing
- (OPE (http://publicationethics.org). Published papers are not a
subject of paying and the submitted material is not returned to
the authors. Intellectual Property Copyright of published con-
tents is transferred to the publishers, whereby authors retain
the rights of non-commercial fair use for scientific and technical
purposes: education, research, criticism and review.

Categorization of the manuscript. According to the recom-
mendations of UNESCO, and in accordance with JUS/ISO regu-
lations and laws on standardization, categorization of articles
published in journals is the following: a) the original scientific
paper (includes results of original research, information in the
papers must be elaborated and exposed so that the experiments
can be repeated, and the analyses and conclusions, on which
the results are based, can be checked), b) preliminary reports
(includes scientific results whose character requires urgent pub-
lication, but does not have to allow checking and repeating of
certain results), c) review article (represents a complete review
of a certain problem on the basis of already published mate-
rial that is collected, analyzed and commented in the review),
d) professional article (represents a useful contribution from
the field of the profession whose problem is not related to the
original research and is primarily related to the review or play
in the light of known research in order to spread knowledge and
adaptation of original research needed by science and practice).
The categorization of submitted manuscripts is done by the edi-
torial board of the journal, primarily based on the evaluation of
the reviewers.

Technical preparations. The manuscript is prepared on a PC
in MS Office Word or similar text editor. The page format is Ak
with all margins size 2.5 cm. Use font Times New Roman, size
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obostrano ravnanje (“justify”), pasus 1.27 cm uvucen (“tabs”).
U ¢itavom rukopisu koristiti jednobrazan stil, za razdvajanje
i isticanje sadrzaja koristiti se samo velika slova i/ili numer-
aciju bez koriS¢enja stilova kao $to su “Bold*,“Underline,“Ttalic.
Pridrzavati se pravila kucanja, iza znaka interpunkcije ostaviti
jedno prazno mesto, a za vece praznine koristiti tabulator. U ta-
belama koristiti samo mrezu (,,grid“) bez upotrebe isprekidanih,
punih ili duplih linijja. Slike (fotografije i grafikoni) se pripremaju
u odgovaraju¢em apliktivnom softveru (npr. MS Office Excell ili
Adobe Photoshop), u crno-beloj varijanti (,,grayscale®), u rezolu-
ciji 300 dpi i konvertuju u format jpg, tiff ili bmp.

Struktura rukopisa. Podneti rukopis treba da bude priprem-
ljen i strukturisan prema uputstvima Medunarodnog komiteta
urednika medicinskih ¢asopisa (“Uniform Requirements for Man-
uscripts Submitted to Biomedical Journals”) a prema poslednjoj
verziji uputstva objavljenoj na internet stranici www.icmje.org.
Opéta struktura originalnog rukopisa sastoji se i slede¢ih delova:
naslovna stranica, sazetak, uvod, metod, rezultati, diskusija, iz-
java o konfliktu interesa sa ili bez izjave zahvalnosti, literatura,
tabele, slike, legende za slike i spisak skracenica. Stuktura os-
talih radova prilagodjava se vrsti sadrzaja. Maksimalni ukupni
obim rukopisa orijentaciono treba da bude sledeci: originalni
rad 12-15 strana, pregledni ¢lanak 15-20 strana, stru¢ni ¢lanak
10-12 strana, rad iz istorije medicine 8-10 strana, predhodno
saopstenje 6-8 strana, izvestaj i novosti 2-4 strane, prikaz knjige
i pismo uredniku 1-2 strane.

NASLOV. Naslovna stranica sadrzi naslov rada, imena autora,
institucije autora, kontakt adresa autora za korespondenciju,
kratki naslov, broj re¢i, broj tabela i slika.

APSTRAKT. Sazetak treba da je strukturisan (cilj, metod, re-
zultati, zakljucak), sadrzi do 250 reci i najmanje 5 klju¢nih reci
prema MESH odrednicama.

Za rukopise napisane na srpskom jeziku naslovnu stranicu i
sazetak dostaviti i na engleskom jeziku.

UVOD. U uvodu originalnih radova naznaciti znacaj prob-
lema koji se ispituje, teorijske osnove na kojima je zasnovano
istrazivanje i ciljeve studije.

METOD. U delu ispitanici i metod/materijal i metod opisati
opsti dizajn istrazivanja, mesto i vreme istrazivanja, studijsku
populaciju/uzorak, nacine objektivizacije pracenih ishoda i
tehnicke informacije, eticke aspekte i statisticku analizu.

REZULTATI. Rezultate strukturisati shodno logi¢nom toku
istrazivanja. Navesti najznacajnije karakteristike studijske pop-
ulacije ili uzorka, priloziti precizne i $to detaljnije podatke sa
merama centralne tendencije (aritmeticka sredina, mod, medi-
jana) i varijabiliteta (standardna devijacija, standardna greska,
interval poverenja), shodno njihom tipu i prirodi. U rezultatima
ne ponavljati podatke koji su ve¢ prezentovani u prilozima (ta-
bele i slike).

DISKUSIJA. U delu diskusija prezentovati najznacajnije
zakljucke studije u svetlu dosada$njih saznanja, naznaciti
moguca metodoloska i druga ogranicenja i dati zavr$ni zakljucak
uzimajuéi u obzir uzi i $iri nau¢no-stru¢ni okvir.

LITERATURA. Vrsta i broj referenci se prilagodavaju tipu

12 (“points”), with Serbian Latin or English keyboard language,
double space, justify, tabs (size) 1.27 cm. In the entire manuscript
use the same style, for the separation and the display of content
use only capital letters and / or numbering without using styles
such as “Bold”, “Underline”, “Italic”. Stick to the rules of typing,
after the punctuation mark leave a space, and for larger gaps
use the tab. In the tables use only use the web (“grid”) without
the use of punctuated, full or double lines. Images (photos and
charts) are prepared in the appropriate applicative software (e.g.
MS Office Excel, or Adobe Photoshop), in black and white ver-
sions (“grayscale”), resolution of 300 dpi and converted to PG,
TIFF or BMP.

The structure of the manuscript. Submitted manuscript should
be prepared and structured according to the guidelines of the
International Committee of Medical Journal editors (“Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Jour-
nals”) according to the latest version of the instructions pub-
lished on the website www.icmje.org. The general structure of
the original manuscripts consists of the following components:
title page, abstract, introduction, method, results, discussion,
statements about the conflict of interest with or without a state-
ment of acknowledgement, bibliography, tables, figures, figure
legends and a list of abbreviations. The structure of the other
papers is tailored to the type of content. The maximum total
volume of manuscripts should be approximately as follows: the
original work of 12-15 pages, review article 15-20 pages, pro-
fessional papers 10-12 pages, the work history of medicine from
8-10 pages, previous statements 6-8 pages, reports and news
2-4 pages, book reviews and letters to the editor 1-2 pages.

TITLE. Home page contains the title of the paper, author
names, institutions of the authors, contact address for corre-
spondence author, a short title, word count, a number of tables
and images.

ABSTRACT. Abstract should be structured (objective, method,
results and conclusion), contains up to 250 words and at least 5
keywords according to the MESH headings. For the manuscripts
written in Serbian language title page and abstract should be
submitted also in English.

INTRODUCTION. In the introduction of the original papers in-
dicate the importance of the problems that are examined, the
theoretical foundations on which the research and study goals
are based.

METHOD. In subjects and methods / materials and methods
describe the general design of the research, place and time of
the research, study population / sample, ways of objectively
tracked outcomes and technical information, ethical aspects and
statistical analysis.

RESULTS. Structure the results according to the logical course
of the research. Indicate the most important characteristics of
the study population or sample, submit accurate and detailed
information with the measures of the central tendency (arith-
metic mean, mode, median) and variability (standard deviation,
standard error, confidence interval), according to their type and
nature. In the results do not repeat information already pre-
sented in the attachments (tables and figures).

DISCUSSION. In the discussion part present the most impor-
tant conclusions of the study in the light of previous findings,
indicate possible methodological and other limitations and give
a final conclusion, taking into account a narrower and broader
scientific framework.
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i strukturi rukopisa. Uopste uzev, treba da se koristi najmanji
mogudéi broj citata a prednost u navodjenju treba da imaju
radovi publikovani u celini, po moguéstvu u $to renomirani-
jim Casopisima sa recenzijom. Knjige, monografije i sadrzaje
publikovane na internetu koristiti izuzetno. Ukoliko nije neo-
phodno izbegavati navodjenje radova u $tampi (,,in press®), ra-
dova publikovanih u sazetoj formi (,abstacts“), nepublikovane
rezultate (,unpublished observations®), informacije li¢cnih kon-
takata (,,personal communication®). U tekstu, literatura se citira
arapskim bojevima u superskriptu, iza znaka interpunkcije,
prema redosledu pojavljivanja. U spisku literature reference se
oznacavaju odgovaraju¢im brojevima i sortiraju u rastuem re-
dosledu. Navodi se do Sest autora a ukoliko ih je viSe onda se
navode prva tri uz dodatak ,et al.“ ili ,,i ost.“. Reference se navode
na srpskom ili engleskom jeziku, a u ostalim sluc¢ajevima (sem
citata na grékom i latinskom) naslovi se prevode na engleski, sa
naznakom izvornog jezika u uglastoj zagradi. Nazive Casopisa
navoditi u skra¢enoj formi prema MEDLINE bazi podataka. Liter-
aturu navoditi na osnovu sledecih primera:

o Connolly SJ, Ezekowitz MD, Yusuf S, et al. Dabigatran ver-
sus warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl ] Med 2009;
361(12): 1139-51.

0 McPhee §J, Papadakis M. Current medical diagnosis and
treatment 2009. 48th ed. New York: McGraw-Hill Professional,
2008.

0 Mark DB. Decision making in clinical medicine. In: Fauci SA,
Eugene Braunwald E, Kasper DL, et al., eds. Harrison’s principles
of internal medicine, 17th ed. New York: McGraw-Hill Profes-
sional, 2008: 16-23.

Za ostale tipove referenci konsultovati skorasnje sveske
PONS Medicinskog c¢asopisa ili odgovarajuce preporuke Nacio-
nalne biblioteke za medicinu (NLM).

PRILOZI. Tabele i slike citirati u tekstu na odgovaraju¢em
mestu u zagradi i podneti ih i numerisati na odgovaraju¢i nacin
arapskim brojevima, prema redosledu pojavljivanja. Iznad ta-
bele postaviti naslov a ispod dodatne informacije kori$¢enjem
simbola po slede¢em redosledu: *, 1, %, S, ||, 9, **, T+, ++. Legende
za slike treba da se dostave na posebnoj stranici. Za mere treba
da se koristi Medunarodni sistem jedinica (“International Sys-
tem of Units”-SI) a u posebnim slucajevima alternativne jedinice
shodno nau¢noj disciplini i oblasti.

Reprint. Autori besplatno dobijaju po 10 primeraka reprinta
publikovanog rada. U ostalim slu¢ajevima, autori i druga zain-
teresovana lica treba da kontaktiraju izdava¢a putem adrese
urednistva.

Napomena. Uredjivanje nau¢no-stru¢nih sadrzaja casopisa
je potpuno nezavisno. Odgovornost za ta¢nost prezentovanih
informacija i originalnost autorskih sadrzaja u sopstvenim ra-
dovima snose sami autori. Sva autorska prava publikovanih
sadrzaja preuzima vlasnik casopisa. Uz citiranje izvora, doz-
voljeno je nekomercijalno koris¢enje publikovanih sadrzaja na
fer na¢in u naucno-stru¢ne svrhe i to: edukacije, istrazivanja,
kritike i pregleda. Vlasnik, izdavaci i saradnici PONS Medicinsk-
og Casopisa odri¢u svaku odgovornost za bilo kakvu $tetu koja
moze da nastane kori$¢enjem bilo koje informacije publikovane
u Casopisu.

REFERENCES. The type and number of references are adapted
to the type and structure of the manuscript. Generally, you should
use the smallest possible number of citations and give priority
to works published in extenso, preferably in the most ranked,
reviewed journals. Books, monographs and Internet-published
contents use in exceptional cases. If it is not necessary, avoid
specifying the works in press, papers published in very concisely
("abstracts”), unpublished results (unpublished observations),
personal contact information (“personal communication”). In
the text, literature is cited in Arab numerals in superscript, after
punctuation marks, in order of appearance. In the bibliography
list, the references are marked with appropriate numbers and
sorted in ascending order. Cite up to six authors and if there are
more of them the first three are placed with the addition of “et
al.” or “I ost.”. References are listed in Serbian or English, and
in other cases (except for quotations in Greek and Latin) titles
are translated into English, indicating the original language in
square brackets. Cite names of journals in the shortened form
according to the MEDLINE database. References lead to the fol-
lowing examples:

o Connolly 53, Ezekowitz MD, Yusuf S, et al. Dabigatran versus
warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med 2009;
361(12); 1139-51.

0 McPhee SJ, Papadakis M. Current medical diagnosis and
treatment 2009. 48th ed. New York: McGraw-Hill Professional,
2008.

o Mark DB. Decision making in clinical medicine. In: Fauci SA,
Eugene Braunwald E, Kasper DL, et al., eds. Harrison's principles
of internal medicine, 17th ed. New York: McGraw-Hill Profes-
sional, 2008: 16-23.

For other types of references, consult recent issue of PONS
Medical Journal or the relevant recommendations of the National
Library of Medicine (NLM).

ATTACHMENTS. Tables and figures should be cited in the text
in appropriate place in brackets and apply them appropriately
numbered in Arabic numbers, in order of appearance. Above a
table place a title and below an additional information using the
symbols in the following order: *, 1, %, 8, | |, 4, **, t 1, ¥ $. Leg-
ends of the images should be submitted at a separate page. The
measures should be used for the International System of Units
(International System of Units-SI) in special cases, alternative
units according to scientific discipline and field.

Reprint. Authors receive 10 free reprints copies of the pub-
lished work. In other cases, authors and other interested parties
should contact the publisher via the editorial office.

Additional Notes. Editorial management of the professional
and scientific journal content is completely independent. Re-
sponsibility for the accuracy of the presented information and
original copyright content in their own works bear the authors
themselves. All copyrights of the published contents are taken
over by the owner of the journal. With the citation of sources,
non-commercial fair use for scientific and technical purposes is
allowed: education, research, criticism and review. The owner,
publishers and associates of PONS Medical Journal disclaim any
responsibility for any damage that may occur using any infor-
mation published in the journal.
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