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YBOoTHUK
Heyponayke — 13a30BM HOBMX 3HaHba ¥ TEXHO/IOTHja

KpO3 IIPU3MY €THKe, YMETHOCTHU U TPaguIyje

JIBajieceT NpBM BEK je [OHEO M3y3eTaH HaINpelaKk
nHpOpMaTUBHMX TeXHONIOruje, yKbydyjyhu m cucreme
BelTayke UHTenurennyuje. HoBuue y pujarHocTMOM MU
Jlederby HEYPOIOILIKUX U MEHTATHUX GO/NecTy Cy BUAHE ann
Ipefi CTPYYHOM M HaydHOM jaBHOIINy cy HOBU 13a3oBu. Y
MIPBOM Pefy TO Ce OITIefa Y IIOTpeby nHTepraumje mocrojehnx
nudopmanja M 3Hama M HOBUX TexHonorumja umajyhum y
BUJY U COLMO-KYATYPOJIOLIKE, €TUYKe M XyMaHMUCTUYKe
3axXTeBe caBpeMeHe MeIMLMHe M JpyWTBa. TpaHCcIanMoHa
JCTpaKMBama Koja Tpeba ga npemocre jas usmely nocrojeher
KBaHTyMa 3Hama O 0a3WYHUM MOJIEKYIApHUM IIpOLecuMa
3apaBor u 0OOMecCHOr HepBHOr cucrema u ropyhe morpe6e
yBObema HOBUX, epuKacHMjux 11 6e30eHIjIX FUjarHOCTIIKO-
TeanMjCKUX CTpaTeruja Cy yBEIMKO Yy TOKYy ca TPEHJOM
mopacra. OHa cy moryha camMo y3 MyITMAMCUMIUIMHAPHK
mpucryn, ydemheM Bemnkoj 6poja ekciiepaTa pasmMInTHX
KIVHWYKUX M TPEeTKIMHNYKIX 3HAbA.

C ppyre cTpaHe, NPOTUBPEYHOCTM CaBpeMEHUX
IOPYWITBEHUX 33ajelHMIIA [NEK/IAHINNPAjy TeH3Uje KakKo
y MHTpAlepCOHATHOM  (YHKIMOHNCAWkY, TaKO ¥ Y
VHTENPECOHAIHNX OJHOCA HE CaMO Ha HMBOY MambUX
3ajenHuIa Beh Ha permoHasHMM HUBOMMA a IIOKATKaj Y

rmo6anrHoM okBupy. C TM y Besm, pacTe CBeCT O motpebu
NIPOKMMamba TPAJUIVOHATTHIX BPEJHOCTH /bYACKOT IPYLITBA,
TIONYT OC/IOHIIA HA JIEKOBUTE NPUPOIHE U3BOPE, TPAAUILIN]Y,
YMETHOCT ¥ TeXIbY Ka JIeOM 1 y3BuieHoM. Iloce6HO je TO
3HA4YajHO y ob/macTu HeypoHayka ¢ o63mpom pma mocrojeha
3HaMa jaCHO JO0Ka3yjy YBPCTy Be3y usMely HeypoOmosomke
OCHOBe ¥ BUIIVX JYXOBHUX cpepa IojeIHIa U 3ajeHIIIE.

IpymrBo 3a HeypoHayke ,,Coseprame us lllymapnje®
OpraHusyje TpajuIMOHAIHE CUMIIO3MjyMe ca LMbeM Ja
yHaIpe/u 3Hama 13 QyHKIMje HepBHOT CUCTeMa Y KTMHIIKIX
penepkycuja. Tume ce HacToju Jla ce Ca)KMy HajHOBMja 3HaMba
u3 0asuMUHMX U KIMHUYKUX MCTPAXKUBama Koje ce TUIy
MeHTanHKx nopemehaja u Heypomnoukux 6onectu. JJogarHo,
Kpeupa ce aMOMjeHT 3a yHanpebeme IIepcoHanHe eKcIepTuse
U COIMjaTHUX BEUITMHA. Y OKBMPY IPOrpaMa KOHTMHYMPaHe
MeIMIIVIHCKe efyKanuje pgaHa 29. jyna 2024. roguHe, y
Konaky Manactupa CrymeHnua, oppxad je Hanmonamau
CUMIIO3MjyM 3a nekape u Qapmaneyre (A-1-1621/23) mop
Ha3MBOM ,,HeypoHayke - HOBa 3Hama, HOBM 13a30B1 . Y OBOM
cymnementy IIOHC MepuiuHckor yacormca ce 00jaBbyjy
PanoBy CUMIIO3MjyMa KOjU Cy JOCTaB/beHM y LJe/TMHA.

IIpod. pp Jparan Papannh

IIpod. ap Jparan Munosanosuh

ITpod. pp Papmiua Bojunosuh

IpyurBo 3a HeypoHayke ,,Coseprame us lllymannje®,
Kparyjesan
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Osnazivanje mentalnog zdravlja, persuazija
i isihazam

Zoran Jovanovic?, Sladjan Stojilkovi¢4,Aleksandar
Petkovic?, Milivoj Dikovi¢?, Dusan Djuri¢?, Nikola
Belji¢3

10psta bolnica “Dr Laza K.Lazarevi¢” Sabac

2Fakultet medicinskih nauka, Kragujevac, Institut za rehabilitaciju, Beograd
3Akademija strukovnih studija Sabac

4Esensa d.o.o0. Beograd

U osnazivanju mentalnog zdravlja, persuazija i isihaizam
(tihovanje) mogu igrati komplementarne uloge u podrzavanju
dobrobiti pojedinaca i promovisanju njihovog osecaja de-
lovanja i samoefikasnosti. Persuazija u osnazivanje mentalnog
zdravlja ukljucuje podsticanje pojedinaca da preuzmu ak-
tivnu ulogu u sopstvenom oporavku i dobrobiti. Stru¢njaci za
mentalno zdravlje koriste tehnike persuazije kako bi ukljucili
pojedince u lecenje, motivisali ih da se pridrzavaju planova
lecenja i osnazili ih da naprave pozitivne promene u svojim
Zivotima.

Kroz psihoedukaciju, diskusije o opcijama lecenja i
zajednicko postavljanje ciljeva, persuazija pomaze pojedin-
cima da razumeju svoje mentalno zdravlje, prepoznaju svoje
prednosti i razviju poverenje u svoju sposobnost da upravljaju
svojim simptomima i postignu svoje ciljeve. Efikasna persuzija
podsti¢e osecaj autonomije, samoopredeljenja i osnazivanja,
osnazujuci pojedince da se zalazu za sebe, traze podrsku kada
je to potrebno i aktivno udestvuju u odlukama koje se odnose
na brigu o njihovom mentalnom zdravlju.

Isihazam nudi duhovne prakse koje mogu dopuniti
osnazivanje mentalnog zdravlja promovisanjem unutra$njeg
mira, otpornosti i duhovnog blagostanja. Prakse kao $to su
tiha molitva, meditacija i ponavljanje Isusove molitve pruzaju
pojedincima alate za upravljanje stresom, kultivisanje paznje i
povezivanje sa svojim duhovnim uverenjima. Kroz isihasticke
prakse, pojedinci mogu razviti osecaj unutra$nje snage, ot-
pornosti i duhovnog utemeljenja koji podrzava njihovo men-
talno zdravlje i osnazuje ih da se nose sa izazovima. Isihazam
podstice pojedince da se okrenu unutra, uti$aju um i pronadu
utehu u prisustvu bozanskog.

Za neke pojedince, integrisanje isihastickih praksi u
njihovu rutinu brige o sebi moze poboljsati njihov osecaj
osnazenosti pruzajuci im osecaj svrhe, smisla i povezanosti sa
ne¢im ve¢im od njih samih. U osnazivanju mentalnog zdrav-
lja, integracija persuazije i isihazma prepoznaje medusobnu
povezanost uma, tela i duha. Kombinovanjem terapeutskih
tehnika zasnovanih na dokazima sa duhovnim praksama koje
promovi$u unutra$nji mir i otpornost, pojedinci mogu da
neguju holisti¢ki pristup blagostanju koji ih osnazuje da na-
preduju u svim aspektima njihovog Zivota. Osnazivanje men-
talnog zdravlja nije samo upravljanje simptomima; radi se o
negovanju osecaja samoopredeljenja, delovanja i svrhe koji

omogucavaju pojedincima da Zive ispunjene i smislene Zivote.

Persuazija u mentalnom zdravlju uklju¢uje podsticanje po-
jedinaca da se dobrovoljno angaZzuju u terapijskim intervenci-
jama, pridrzavaju se planova lecenja i usvoje zdravo ponasanje
koje promovise dobrobit. Psihijatri koriste empatiju, obra-
zovanje i saradnju da ubede pojedince da ucestvuju u terapiji,
uzimaju propisane lekove, prisustvuju grupama za podrsku
i sprovedu promene u zivotnom stilu. Persuazija je ¢esto de-
lotvorna kada se pojedinci osecaju osnazenim, postovanim i
shvac¢enim. Ona podstic¢e osecaj zastupanja i autonomije, $to
dovodi do veée motivacije i posvecenosti procesu lecenja.

Prinuda u mentalnom zdravlju se desava kada su pojedinci
primorani da se podvrgnu lecenju ili da se pridrzavaju inter-
vencija nevoljno, ¢esto zbog zakonskih obaveza ili zabrinu-
tosti za svoju bezbednost ili bezbednost drugih. Mere prinude
mogu ukljucivati prisilnu hospitalizaciju, le¢enje po nalogu
suda ili propisane rezime uzimanja lekova. Ove intervencije
se sprovode kako bi se spreila Steta i osigurala da pojedinac
dobije neophodnu negu. Iako prinuda moze biti neophodna
u hitnim slu¢ajevima ili situacijama kada pojedinci nemaju
uvid u svoje stanje, ona moze dovesti do ose¢anja ogorcenosti,
otpora i nepoverenja. Intervencije prinude treba da se koriste
razborito i pra¢ene naporima da se pojedinci angazuju u do-
brovoljnom le¢enju kada je to moguce.

Isihazam nudi duhovne prakse koje promovisu unutrasnji
mir, otpornost i vezu sa bozanskim, §to moze da dopuni tradi-
cionalne intervencije mentalnog zdravlja. Isihasticke prakse
kao $to su meditacija, molitva i svesnost neguju unutra$nju
mirnoc¢u, samosvest i prihvatanje. Oni pojedincima pruzaju
alate za upravljanje stresom, smanjenje anksioznosti i
pronalazenje smisla i svrhe u njihovim Zivotima. Iako isi-
hazam nije zamena za tretmane mentalnog zdravlja zasnovane
na dokazima, on moze poboljsati opste blagostanje i doprineti
holistickom pristupu oporavku. Integrisanje duhovnih praksi
u brigu o mentalnom zdravlju moze biti od koristi pojedinci-
ma koji crpe snagu iz svoje vere ili traze dublje egzistencijalno
ispunjenje.

Isihazam, misti¢na tradicija unutar isto¢nog pravoslavnog
hri$¢anstva, usko je povezana sa ucenjem Grigorija Palame,
uticajnog teologa i monaha koji je ziveo u Vizantijskom carst-
vu tokom 14. veka. Grigorije Palama se smatra jednim od na-
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jistaknutijih zagovornika isihazma i odigrao je znacajnu ulogu
u artikulisanju njegovih teoloskih osnova.

Grigorije Palama je roden u Carigradu oko 1296. godine.
Usao je u monastvo u mladosti i na kraju se zamonasio na Sve-
toj Gori, istaknutom centru pravoslavnog monastva. Palama je
bio pod dubokim uticajem duhovnih praksi i ucenja isihazma,
koji su naglasavali vaznost unutra$njeg mirovanja, molitve
i kontemplacije kao sredstava za dozivljavanje bozanskog
prisustva. Grigorije Palama se upleo u teolosku polemiku sa
Varlaamom iz Kalabrije, zapadnim teologom koji je kritikovao
isihasticku praksu isto¢nih monaha. Varlaam je tvrdio da su
misti¢na iskustva koja su tvrdili isihasti samo psiholoski feno-
meni i da ljudska bi¢a ne mogu direktno iskusiti bozansku
milost. Kao odgovor, Palama je branio isihasticku tradiciju,
tvrdedi da je bilo moguce da pojedinci iskuse nestvorene en-
ergije Boga kroz molitvu i kontemplaciju. On je tvrdio da su
ova iskustva bila istinski susreti sa bozanskom milos¢u, koji
su doveli do duhovnog prosvetljenja i sjedinjenja sa Bogom.
Palama je artikulisao teoloski okvir za podrsku isihastickoj
duhovnosti, oslanjaju¢i se na ucenja ranijih hri$¢anskih mis-
tika, kao i na spise isto¢nih otaca kao $to su Grigorije Niski i
Maksim Ispovednik. Razlikovao je Boziju sustinu (koja ostaje
transcendentna i nespoznatljiva) i njegove energije (kroz koje
komunicira sa tvorevinom i koju vernici dozivljavaju). Prema
Palami, kroz isihasticke prakse kao $to su Isusova molitva i
unutrasnja tiina, pojedinci su mogli da u¢estvuju u bozanskim
energijama i postignu sjedinjenje sa Bogom. Odbranu isihazma
Grigorija Palame na kraju je potvrdila pravoslavna crkva, koja
je formalno priznala njegovo ucenje na saborima u Konstanti-
nopolju 1341. i 1351. godine. Njegovi teoloski spisi, posebno
njegove Trijade u odbranu svetih isihasta, imale su trajan uticaj
na pravoslavnu duhovnost i teologiju. Palama se postuje kao
svetac u Istocnoj pravoslavnoj crkvi, a njegov praznik se slavi
14. novembra.

Ucenje Grigorija Palame o isihazmu i dalje proucavaju i
postuju pravoslavni hris¢ani, koji ga vide kao duhovnog svetila
i branioca misti¢nih tradicija Isto¢ne Crkve. U pravoslavnom
hri§c¢anstvu tihovanje se zaista smatra oblikom molitve i viso-
ko se ceni kao duhovna disciplina. Poznata kao isihazam (od
grcke reci "hesychia,” $to znaci mir ili unutrasnja tiSina), ova
tradicija naglagava vaznost negovanja unutra$njeg mira i tiSine
kao sredstva za susret sa Bogom. Tihovanje praktikuje kao ob-
lik molitve u pravoslavnom hri$¢anstvu kao:

. Isihasticka molitva: Isihazam je metoda molitve
koja se fokusira na tisinu, ti$inu i unutrasnju kontemplaciju.
Praktic¢ari nastoje da umire um, srce i ¢ula kako bi postigli du-
blju svest o Bozjem prisustvu u sebi. Ovaj oblik molitve ¢esto
ukljucuje tehnike kao $to su kontrolisano disanje, ponavljanje
kratkih molitava (kao $to je Isusova molitva) i nezno skretanje
paznje ka unutra.

. Isusova molitva: Isusova molitva je centralni aspekt
isihasticke molitve u pravoslavnom hri¢anstvu. To je kratka,
ponavljaju¢a molitva koja se izgovara tiho ili tiho: ,Gospode

Isuse Hriste, Sine Boziji, pomiluj me gre$noga“ Ponavljajuci
ovu molitvu sa usredsredenom paznjom i poniznos$éu, vernici
nastoje da udu u stanje unutrasnje tiSine i zajednice sa Bogom.

. Ti§ina u  bogosluzenju: U  pravoslavnim
bogosluzenjima, trenuci tiSine su namerno ukljuceni kako bi
se vernicima omogucilo da udu u molitveno razmisljanje. Ove
pauze se Cesto desavaju tokom liturgijskih napeva, molitava i
¢itanja, pruzajuci prilike za licno razmisljanje i zajednicu sa
Bogom usred zajednickog bogosluzenja.

. Monaski zivot: U pravoslavnim monaskim zajedni-
cama Cutanje je visoko cenjeno kao sredstvo za podsticanje
duhovnog rasta i opstenja sa Bogom. Monasi i monahinje se
posvecuju zZivotu u molitvi, radu i kontemplaciji, uz ti$inu koja
se Cesto posmatra tokom zajednickih molitvi, obroka i sva-
kodnevnih aktivnosti.

. Mir u srcu: Na kraju krajeva, isihazam u¢i da prava
molitva nije samo stvar re¢i ili spoljasnjih dela, ve¢ unutrasnje
raspolozenje srca. Negujudi unutrasnju tisinu i tiSinu, verni-
ci nastoje da se otvore prisustvu BoZijem i da prodube svoje
sjedinjenje sa Njim.

Persuazija i usmeravanje igraju vaznu ulogu u psihijatriji,
posebno u terapijskim okruzenjima gde klinicari rade sa paci-
jentima na re$avanju izazova mentalnog zdravlja i unapredenju
dobrobiti. Koncept persuazije u oblasti psihijatrije evoluirao je
tokom vremena, pod uticajem razli¢itih teorijskih perspektiva,
pristupa le¢enju i drustvenih stavova prema mentalnom zdrav-
lju. U ranoj istoriji psihijatrije, mentalna bolest se ¢esto pos-
matrala kroz moralno ili religiozno socivo, a metode le¢enja
bile su fokusirane na zatvaranje, uzdrzavanje i moralnu refor-
mu, a ne na terapijsku persuaziju. Razvoj psihoanalize krajem
19. i pocetkom 20. veka uveo je ideju korisc¢enja persuazije za
otkrivanje nesvesnih sukoba i olak$avanje uvida i promene
ponasanja kroz psihoterapiju. Pojava razli¢itih psihoterapi-
jskih pristupa, kao $to su psihoanaliza, kognitivno-bihejvior-
alna terapija i humanisticke/egzistencijalne terapije, istakla
je ulogu persuazije u promovisanju psiholoskog isceljenja i
promene.

Biheviorizam, posebno u svojim ranim oblicima,
naglasavao je upotrebu tehnika osnazenja, kondicioniranja i
oblikovanja ponasanja kako bi se modifikovala neprilagodena
ponasanja i promovisale vestine adaptivnog suocavanja. Sredi-
nom 20. veka doslo je do uspona pokreta za mentalno zdravlje
u zajednici, koji je imao za cilj da deinstitucionalizuje psihi-
jatrijsku negu i promovise usluge lecenja i podrske u zajednici.
Persuazija je postala sve vaznija u uklju¢ivanju osoba sa men-
talnim oboljenjima u dobrovoljno lecenje, podsticanju ih da
ucestvuju u ambulantnim sluzbama, da se pridrzavaju rezima
uzimanja lekova i pristupe resursima socijalne podrske.

Poslednjih decenija doslo je do pomeranja ka nezi us-
merenoj na pacijenta i pristupima orijentisanim na opora-
vak u zastiti mentalnog zdravlja, koji naglasavaju saradnju,
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osnazivanje i autonomiju. Persuazija se sada posmatra kao
sredstvo za negovanje terapijskog saveza, promovisanje
zajednickog donosenja odluka i osnazivanje pojedinaca da ak-
tivno ucestvuju u sopstvenom procesu oporavka. Savremena
psihijatrija prepoznaje vaznost persuazije u angazovanju poje-
dinaca u lecenju, reSavanju stigme i promovisanju pismenosti
o mentalnom zdravlju i ponaSanju trazenja pomo¢i. Per-
suazija je integrisana u razlicite aspekte psihijatrijske prakse,
uklju¢ujuéi psihoedukaciju, motivaciono intervjuisanje, kog-
nitivno-bihejvioralne intervencije i savetovanje o privrzenosti.

U psihijatriji se persuazija koristi kao:

. Terapijska alijansa: Izgradnja snaznog terapijskog
saveza je temelj psihijatrije. Ovo uklju¢uje uspostavljanje
odnosa, poverenja i saradnje izmedu psihijatra i pacijenta.
Ubedivanje se Cesto koristi da podstakne pacijente da se ak-
tivno angazuju u terapiji, pridrzavaju se planova lecenja i
ucestvuju u diskusijama o svom mentalnom zdravlju.

. Psihoedukacija: Psihijatri pruzaju pacijentima infor-
macije o njihovom stanju, opcijama leCenja i strategijama za
suocavanje sa simptomima. Putem ubedivanja, psihijatri mogu
da podstaknu pacijente da uce o svom mentalnom zdravlju, ra-
zumeju prednosti le¢enja i donesu informisane odluke o svojoj
nezi.

. Motivaciono intervjuisanje: Ova tehnika uklju¢uje
vodenje pacijenata ka promeni ponasanja pomazudi im da
istraze sopstvene motive, vrednosti i ciljeve. Psihijatri koriste
ubedivanje da izazovu unutra$nju motivaciju pacijenata za
promenu i podrze ih u postavljanju realnih ciljeva za njihovo
mentalno zdravlje.

. Kognitivno bihejvioralna terapija (CBT, Cogni-
tive Behavioral Therapy): U CBT, terapeuti pomazu pacijen-
tima da prepoznaju i izazovu neprilagodene misli i ponasanja.
Ubedivanje se koristi da podstakne pacijente da razmotre al-
ternativne perspektive, izazovu kognitivne distorzije i razviju
prilagodljivije strategije suocavanja.

. Komplijansa, adherenca: Za pacijente kojima su
prepisani lekovi, psihijatri mogu koristiti ubedivanje kako bi
naglasili vaznost pridrzavanja njihovog propisanog rezima.
Oni edukuju pacijente o prednostima i potencijalnim rizicima
lekova, resavaju zabrinutosti ili zablude i motivi$u pacijente da
prate svoj plan lecenja.

. Postavljanje ciljeva: Psihijatri rade sa pacijentima na
uspostavljanju ciljeva le¢enja koji su specifi¢ni, merljivi, ost-
varivi, relevantni i vremenski ograniceni (SMART, specific,
measurable, achievable, relevant, and time-bound). Putem
ubedivanja, psihijatri pomazu pacijentima da identifikuju
oblasti za pobolj$anje, postave realne ciljeve i razviju strategije
za rad ka pozitivnim ishodima.

. Podrzavajuce savetovanje: Pored specificnih tera-

pijskih tehnika, psihijatri pruzaju emocionalnu podrsku
i validaciju pacijentima koji dozZivljavaju nevolje. Putem
empati¢nog slusanja i neznog ubedivanja, psihijatri stvaraju
siguran prostor za pacijente da istraze svoja osecanja, izraze ih.

Integrisanje persuazije i isthazma kao tehnika za mental-
no zdravlje nudi holisticki pristup koji se bavi i psiholoskim i
duhovnim aspektima blagostanja. Integrisanje persuazije i isi-
hazma u brigu o mentalnom zdravlju obezbeduje sinergisticki
pristup koji se bavi viSestrukom prirodom ljudskog iskustva,
promovisudi osnazivanje i duhovno blagostanje.
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Srednjovekovne freske ¢esto su prikazivale razlicite aspe-
kte svakodnevnog Zivota, uklju¢ujudi scene dojenja. Dojenje
je bilo uobicajena praksa u srednjem veku i nije bilo neobi¢no
da umetnici uklju¢uju takve prikaze u svoja dela. U sredn-
jovekovnoj umetnosti, slike dojenja mogu se naci u verskim
kontekstima, sekularnim scenama i prikazima svakodnevnog
Zivota. Ove slike ¢esto su prikazivale Djevicu Mariju kako doji
malog Isusa, naglasavaju¢i majc¢insku vezu i ljudskost Hrista.
Ove predstave nisu sluzile samo kao verski simboli ve¢ i kao
odraz aspekata negovanja i nege majéinstva.

Izvan verskog konteksta, srednjovekovne freske i
umetnicka dela ponekad su prikazivali scene svakodnevnog
Zivota, ukljucujuci zene koje doje svoju bebu. Ove slike su
pruzile uvid u domacdi zivot i praksu brige o majci tog vre-
mena. Vazno je napomenuti da je srednjovekovna umetnost
odrazavala kulturne norme i vrednosti drustva u kome je nas-
tala. Dojenje je bilo prirodna i $iroko prihvacena praksa tokom
ovog perioda, a njegovo prikazivanje u umetnosti bilo je odraz
njegovog znacaja u srednjovekovnom Zivotu.

Prikaz dojenja na srednjovekovnim freskama nudi fasci-
nantan uvid u religiozne i sekularne aspekte zivota tokom tog
doba kroz:

. Religijski simbolizam: Jedan od najistaknutijih pri-
kaza je prikaz Device Marije koja doji dete Isusa. Ove slike
ne samo da su naglasile Hristovu ljudskost, ve¢ su istakle i
maj¢insku vezu izmedu majke i deteta. Sluzile su kao moéni
verski simboli, prenoseéi teme negovanja, ljubavi i svetosti
majcinstva.

. Sekularni zivot: Izvan verskog konteksta, srednjove-
kovne freske Cesto su prikazivale scene svakodnevnog Zivota,
uklju¢ujuéi Zene koje doje svoju bebu. Ove scene su pruzile
uvid u domacdi zivot i praksu brige o majci tog vremena. Oni
su odrazavali vaznost dojenja kao prirodnog i sastavnog dela
brige o deci u srednjovekovnom drustvu.

. Kulturne norme: Uklju¢ivanje dojenja u srednjo-
vekovnu umetnost odrazavalo je kulturne norme i vrednosti
drustva. Dojenje nije samo prihvaceno ve¢ i slavljeno kao vital-
ni aspekt majcinstva i odgajanja dece. Ovi prikazi su posluzili
za jaCanje drustvenih stavova prema brizi majki i negovanju
uloge Zene.

. Istorijski uvidi: Proucavanje ovih fresaka nudi
dragocene istorijske uvide u srednjovekovne stavove prema
majéinstvu, porodi¢nom Zivotu i praksi brige o deci. Oni
pruzaju bogat vizuelni zapis kulturnih obicaja i drustvene din-
amike, omogucavaju¢i nam da bolje razumemo svakodnevni
zivot srednjovekovnih ljudi.

Bogorodica koja se stara, motiv koji se ponavlja u srednjo-
vekovnoj i renesansnoj umetnosti, je dirljiv prikaz maj¢inske
veze i ¢ove¢nosti Hrista. Obi¢no prikazane kao Devica Marija
koja doji malog Isusa, ove slike imaju dubok verski i kulturni
znacaj posto se odrazava:

. Simbolika materinstva: Bogorodica koja neguje
naglasava majéinski aspekt Marijine uloge, naglasavajuci
njenu ljudskost i njenu intimnu vezu sa njenim sinom, Isu-
som. Kroz svoj ¢in dojenja, Marija je prikazana kao njegovana i
brizna majka, naglasavajuci njenu zemaljsku ulogu pored svog
bozanskog statusa.

. Predstavljanje Hristovog covecanstva: Prikazujuci
Isusa kako doji na Marijinim grudima, Bogorodica koja neguje
pojacava ideju o Hristovoj ljudskosti. Ovaj prikaz humanizuje
Isusa, naglasavajudi njegovu ranjivost i zavisnost od majke, a,
takode, potvrduje veru u Ovaplocenje - sjedinjenje bozanske i
ljudske prirode u Hristu.

. Fokus posvecenosti: Za vernike, Bogorodica koja
neguje sluzi kao mo¢na pobozna slika, koja poziva na kon-
templaciju o temama majcinstva, ljubavi i bozanske milosti.
Nezni trenutak izmedu majke i deteta izaziva osecanja topline,
saose¢anja i postovanja, podsti¢uci gledaoce da razmisljaju o
dubokim tajnama vere.

. Kulturni znacaj: Motiv Bogorodice za negu odrazava
kulturne norme i vrednosti tog vremena, kao i teoloska
tumacenja koja se razvijaju. Tokom vekova, umetnici su pri-
kazivali Madonu koja je dojila u razli¢itim stilovima i kon-
tekstima, odrazavaju¢i promene u religioznoj poboznosti,
umetnickim konvencijama i dru$tvenim stavovima prema
majcinstvu.

. Umetnicki izraz: Umetnici iz razli¢itih regiona i peri-
oda interpretirali su motiv Madone za negu na razli¢ite nacine,
pokazujuéi svoju kreativnost i teoloske uvide. Od zamrs$enih
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oltarskih slika do intimnih poboznih slika, Bogorodica je in-
spirisala mnos$tvo umetnickih izraza, obogacujuéi vizuelnu
kulturu hri$¢anske ikonografije.

Motiv Bogorodice je prikazan u brojnim umetnickim de-
lima kroz istoriju, od kojih su neki stekli posebnu slavu zbog
svog umetnickog majstorstva i kulturnog znacaja. Zanacajni
primeri su:

. »Madona u ruzi¢astim bojama“ od Rafaela ("The
Madonna of the Pinks", Raphael): Ova mala, ali izuzetna slika
italijanskog renesansnog majstora Rafaela prikazuje Djevicu
Mariju kako doji malog Isusa dok mu pruza ruzicasti cvet.
Slika je proslavljena zbog neznog prikaza majcinske ljubavi i
delikatne interakcije izmedu majke i deteta.

. »Bogorodica na stenama“ Leonarda da Vincija ("The
Madonna of the Rocks" by Leonardo da Vinci): U ovom kult-
nom delu Leonardo da Vinc¢i prikazuje Devicu Mariju kako
doji dete Isusa, u pratnji Jovana Krstitelja i andela. Slika,
poznata po svojoj eteri¢noj lepoti i majstorskoj kompoziciji,
postoji u dve verzije - jedna se nalazi u Luvru u Parizu, a druga
u Nacionalnoj galeriji u Londonu.

. »Madona Lita“ Leonarda da Vinc¢ija ("The Madonna
Litta", Leonardo da Vinci): Jo$ jedan znacajan prikaz Leonarda
da Vincija, ,,Madona Lita“ prikazuje Devicu Mariju kako doji
dete Hrista. Ova slika je poznata po svojim gracioznim figu-
rama, suptilnim izrazima i pazljivoj paznji prema detaljima.

. »Sikstinska Madona“ od Rafaela ("The Sistine Ma-
donna", Raphael): Iako nije tipi¢na kompozicija Dojilje Ma-
done, ova poznata Rafaelova oltarna slika prikazuje Devicu
Mariju koja drzi dete Isusa, okruzenu likovima Svetog Siksta
i Svete Varvare. Dok Marija nije prikazana kako doji, slika
se slavi zbog svoje emocionalne dubine, nebeske atmosfere i
neznosti Marijinog pogleda prema detetu.

. »Bogorodica sa detetom sa Svetom Anom" Leonarda
da Vincija ("The Virgin and Child with St. Anne", Leonardo
da Vinci): U ovoj slozenoj i viSestrukoj kompoziciji Leonardo
da Vin¢i prikazuje Devicu Mariju, dete Hrista i Svetu Anu u
dinami¢nom i isprepletenom zagrljaju. Iako Marija nije eks-
plicitno prikazana kako doji Isusa, slika predstavlja primer
Leonardovog istrazivanja materinskih tema i ljudskih odnosa.

Ova umetnicka dela predstavljaju samo nekoliko primera
bogate tradicije prikazivanja Madone koja neguje u zapadnoj
umetnosti. Svako remek-delo nudi jedinstvenu interpretaciju
bezvremenskog motiva, prikazuju¢i umetnicki genije majstora
i njihov duboki uvid u misterije vere i covecanstva.

U pravoslavnoj hris¢anskoj umetnosti, prikazi Bogorodice,
poznate i kao ,Galaktotrofousa“ ("Galaktotrophousa") (grcki:
Tadaktotpogovoa), takode, su zastupljeni, iako su mozda
manje poznati van pravoslavnih tradicija. Evo nekoliko prim-
era znacajnih pravoslavnih umetnickih dela na kojima se pri-

kazuje Bogorodica:

. »Bogorodica Vladimirska“ ("Theotokos of Vladi-
mir"): Ova pos$tovana ikona je jedna od najpostovanijih slika
Bogorodice u pravoslavnom hri$¢anstvu. Za koju se veruje da
ju je naslikao sveti jevandelist Luka, na ikoni je prikazana Bo-
gorodica koja nezno drzi dete Hrista. Iako ikona eksplicitno
ne prikazuje Mariju kako doji Isusa, ona se smatra mo¢nim
simbolom maj¢inske ljubavi i zastite.

. »Bogorodica neznosti“ (Eleusa) ("Theotokos of Ten-
derness" (Eleusa): Ovaj ikonografski tip prikazuje Bogorodicu
koja drzi dete Isusa uz obraz, a njihova lica se dodiruju u gestu
neznosti. Iako ne prikazuju uvek eksplicitno dojenje, ove ikone
naglasavaju intimnu vezu izmedu majke i deteta, simbolizujuci
Marijinu ulogu kao ,,Bogorodice ("Mother of God"), (Theoto-
kos).

. »Bogorodica od Znamenja“ ("Theotokos of the
Sign): U ovom ikonografskom tipu, Bogorodica je prikazana
sa detetom Hristom u mandorli (bademu u obliku oreole),
simbolizujuéi njenu ulogu sasuda kroz koji je Hristos usao
u svet. Jako obi¢no ne prikazuju Mariju kako doji Isusa, ove
ikone naglasavaju njenu centralnu ulogu u inkarnaciji i njenu
vezu sa boZzanskim.

. »Bogorodica Mlekopitateljnica“ ("Theotokos of
Milk-Giver"): Ovaj ikonografski tip posebno prikazuje Bo-
gorodicu koja doji, sa Bogorodicom koja doji dete Isusa. Ove
ikone naglasavaju ulogu Marije kao hraniteljice i tela i duse,
pruzajuéi opskrbu svom bozanskom sinu i ¢ovecanstvu kroz
njenu maj¢insku ljubav i zastupnistvo.

. »Bogorodica Stradanja“ ("Theotokos of the Passion"):
U ovom ikonografskom tipu, Bogorodica je prikazana kako
drzi dete Hrista sa sumornim izrazom, Cesto sa simbolima
Stradanja prisutnim u kompoziciji. Iako eksplicitno ne prika-
zuju dojenje, ove ikone prenose Marijinu duboku tugu i njenu
ulogu Majke zalosti (Mater Dolorosa, Mother of Sorrows).

Ovi primeri predstavljaju samo neke od mnogih pravo-
slavnih ikona sa motivom Bogorodice. Svaka ikona nosi dubo-
ko duhovno znacenje u pravoslavnoj hris¢anskoj tradiciji,
sluze¢i vernicima kao predmet postovanja i kontemplacije.
Prikazi Bogorodice u pravoslavnoj umetnosti ¢esto pridrzavaju
tradicionalnih ikonografskih stilova, postoje sluc¢ajevi u kojima
su umetnici istrazivali apstraktnije ili simboli¢ne interpretacije
ovog motiva. Primeri znacajnih pravoslavnih umetnickih dela
sa apstraktnim ili stilizovanim prikazima Bogorodice:

. Apstraktna ikonografija: Neki savremeni pravo-
slavni umetnici eksperimentisali su sa apstraktnim formama
i simbolizmom kako bi preneli sustinu Bogorodice. Ove in-
terpretacije mogu da koriste smele boje, geometrijske oblike
i dinami¢ne kompozicije kako bi docarale duhovne teme kao
$to su majc¢inska ljubav, bozanska milost i inkarnacija.
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. Savremena ikonografija: U 20. i 21. veku, pravoslavni
ikonopisci su prilagodili tradicionalne ikonografske tehnike
da bi stvorili savremena tumacenja Bogorodice. Ove mod-
erne ikone mogu imati upro$cene forme, stilizovane figure i
inovativne kompozicije, a da i dalje ¢uvaju svetu simboliku i
teolosku dubinu tradicionalne ikonografije.

. Radovi mesovitih medija: Neki pravoslavni umet-
nici su ugradili elemente mesovitih medija, kao $to su kolaz,
skulptura ili digitalna umetnost, da bi stvorili nekonvencio-
nalne predstave Madone koja neguje. Ova umetnicka dela
mogu kombinovati tradicionalnu ikonografiju sa savremenim
materijalima i tehnikama, nudeci nove perspektive na vanvre-
menske teme vere i duhovnosti.

. Simbolicke slike: Pored reprezentativnih slika, pra-
voslavni umetnici mogu da koriste simboli¢ne motive i ale-
gorijske teme da bi preneli znacaj Nega Bogorodice. Ovi sim-
boli mogu ukljucivati elemente kao $to su mleko koje tece,
ruke koje neguju ili nebeske slike, koje docaravaju negujuce i
Zivotvorne aspekte Marijine maj¢inske uloge.

. Eksperimentalne instalacije: U avangardnijim izrazi-
ma pravoslavne umetnosti, umetnici mogu kreirati impresivne
instalacije ili multimedijalna iskustva koja istrazuju temu Bo-
gorodice koja neguje na inovativne nacine. Ove instalacije bi
mogle da sadrze elemente svetlosti, zvuka i prostora da izaz-
ovu osecaj postovanja i kontemplacije, pozivajuéi gledaoce da
se bave svetom misterijom odnosa majke i deteta.

Tako apstraktna tumacenja Bogorodice koja negu mogu
odstupiti od tradicionalnih ikonografskih konvencija, ona
nastavljaju da podrzavaju duhovni i teoloski znacaj ovog bez-
vremenskog motiva unutar pravoslavne hri$¢anske tradicije.
Svojom kreativnos¢u i eksperimentisanjem, ova umetnicka
dela nude nove puteve duhovnog promisljanja i umetnickog
izrazavanja u kontekstu savremene pravoslavne umetnosti.
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"Bolest crne zuci" se odnosi na koncept iz drevne grcke
medicine, posebno povezan sa teorijom o Cetiri humora, koja
je bila centralna za Hipokratovu medicinu. Hipokrat i njegovi
sledbenici verovali su da je neravnoteza Cetiri telesna humora
— krvi, sluzi, Zute Zu¢i i crne zu¢i — osnovni uzrok bolesti.
U ovom okviru, crna zu¢ (melanholija na grékom) bila je je-
dan od humora, a smatralo se da njen visak dovodi do raznih
bolesti. Jedno od stanja povezanih sa viskom crne Zu¢i bilo je
ono $to su Hipokrat i kasniji lekari nazvali ,,melanholijom,
$to se moze prevesti kao ,,bolest crne zu¢i“. Ovo stanje je isto-
rijski povezano sa onim §to danas razumemo kao depresivni
poremecaji.

Melanholiju, koja poti¢e od 'melas’ (crna) i 'chole’ (zu¢),
karakteriSe uporno lo$e raspolozenje, strah i malodusnost.
Pacijenti su opisani kao duboko tuzni, imaju iracionalne stra-
hove i pokazuju znake onoga $to bi moderna medicina mogla
prepoznati kao klini¢ku depresiju. U antickim tumacenjima,
melanholija je shvatana kroz so¢ivo humoralne teorije, koja
je bila centralna za medicinsku i filozofsku misao u klasi¢noj
antici. Verovalo se da neravnoteza izmedu humora izaziva
razlic¢ita fizicka i mentalna stanja.

Melanholija je, konkretno, bila povezana sa viskom crne
Zuci.

Klju¢na tumacenja i uticaji

Hipokrat (oko 460 - oko 370 p.n.e.) - Humoralna teorija.
Hipokratu se Cesto pripisuje formalizacija teorije o Cetiri hu-
mora. Melanholiju je povezao sa viskom crne zuci, konceptom
koji je vekovima oblikovao medicinsku misao. U Hipokratovim
tekstovima, melanholija je opisana kao stanje koje karakterise
strah i malodu$nost. Smatralo se da nastaje hladenjem i
zgu$njavanjem crne zudi, $to utice i na telo i na um.

Aristotel (384-322 p.n.e.) - Aristotel je prosirio kon-
cept melanholije u svom delu ,,Problemata® Predlozio je da
se melanholi¢ni temperament moze povezati sa velicinom
i kreativno$éu. Prema Aristotelu, mnogi eminentni po-
jedinci, ukljucujuéi filozofe, pesnike i umetnike, ispoljili su
melanholi¢ne osobine. Aristotelova interpretacija sugerise da
crna zu¢ moze da dovede i do genija i do ludila, $to ukazuje na
slozen odnos izmedu mentalnog zdravlja i intelektualnog ili
umetnickog sjaja.

Galen (129-oko 200. ne) - Galen, istaknuti lekar, dalje je
razvio humoralnu teoriju. Dao je detaljne opise simptoma
melanholije, uklju¢ujuéi letargiju, tugu i poremecene misli.
Galenov pristup le¢enju melanholije ukljucivao je preporuke
za ishranu, vezbe, a ponekad i pustanje krvi ili ¢i¢enje kako bi
se uspostavila ravnoteza humora.

Rufus Efeski (oko kasnog 1. veka n.e.) - Rufus je opsirno
pisao o melanholiji, prave¢i razliku izmedu razlicitih tipo-
va, kao §to su oni uzrokovani fizickim faktorima i oni koji
proisti¢u iz psiholoskih stanja. Istakao je vaznost razumevanja
individualnog iskustva pacijenta.

Teofrast (oko 371-oko 287. p.n.e.) - Aristotelov ucenik,
Teofrast je napisao ,Characters, delo koje opisuje razlidite
ljudske tipove, uklju¢uju¢i melanholi¢nu licnost. Melanholi¢ne
pojedince je prikazivao kao introspektivne, zamisljene i ¢esto
sklone tuzi.

Koncept melanholije uticao je ne samo na medicin-
sku i filozofsku misao, ve¢ i na knjizevnost i umetnost.
Melanholi¢ni temperament postao je uobicajena tema u
klasi¢noj knjizevnosti, gde se ¢esto povezivao sa refleksivnim i
tragi¢nim junacima. U ranim hri§¢anskim spisima, melanholi-
ja je ponekad bila povezana sa duhovnim ocajem ili akedijom,
vrstom duhovne lenjosti ili malodusnosti. Anticka tumacenja
melanholije postavila su osnovu za kasnija shvatanja mental-
nog zdravlja i li¢nosti. Tokom renesanse, ove ideje su pono-
vo razmatrane i proSirene, uticuci na licnosti poput Robert
Burton, ¢ija je ,,Anatomija melanholije” (1621) sintetizovala
klasi¢na i savremena gledi$ta na tu temu.

U antickim tumacenjima, smatralo se da epilepsija, koja
se Cesto naziva "svetom bole$¢u", ima razli¢ite prirodne i nat-
prirodne uzroke. Koncept crne Zudi, jedan od cetiri humora
u humoralnoj teoriji, igrao je znacajnu ulogu u objasnjavanju
stanja u naturalistickom kontekstu.

Hipokrat je klju¢na figura u pomeranju razumevanja boles-
ti sa natprirodnih na prirodne uzroke. U "O svetoj bolesti" Hi-
pokrat tvrdio je da epilepsiju nisu izazvale boZanske sile, ve¢ da
ima fizi¢ko poreklo. On je sugerisao da je bolest rezultat viska
ili nepravilne distribucije sluzi ili crne Zuci. Hipokrat je teo-
retisao da crna zu¢, bududi da je gusta i hladna, moze da ometa
protok krvi i drugih humora u telu. Kada se crna Zu¢ naku-
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plja u mozgu, moze poremetiti normalnu funkciju mozga, §to
dovodi do konvulzija i drugih simptoma karakteristi¢nih za
epilepsiju. On je opisao simptome kao $to su konvulzije, gubi-
tak svesti i pena na ustima. Tretmani su ukljucivali promene u
ishrani, ¢i$¢enje i balansiranje humora na razlicite nacine kako
bi se smanjio visak crne zudi.

Galen, istaknuti lekar u Rimskom carstvu, izgradio je Hi-
pokratove ideje, nudedi detaljnija objasnjenja raznih bolesti,
ukljucujudi epilepsiju. Galen se slozio da visak crne Zuc¢i moze
izazvati epilepsiju. On je elaborirao kako razlicite vrste crne
zudi (prirodne i izmenjene) mogu uticati na telo. Na primer,
crna zu¢ koja je bila previse hladna ili zgusnuta mogla bi da
poremeti neuroloske funkcije. On je sugerisao da crna zuc
moze da se podigne do mozga i ometa normalan protok tele-
snih te¢nosti, $to dovodi do napadaja. Ovo glediste kombinuje
posmatranja fizickih simptoma sa teorijskim znanjem o hu-
moralnim neravnotezama. Galen je preporucio tretmane slicne
Hipokratovim, kao $to su modifikacije u ishrani, pustanje krvi
i upotreba specifi¢nih biljaka za suzbijanje efekata crne zudi.

Rufus iz Efesa, jo$ jedna znacajna figura u drevnoj medi-
cini, pruzio je detaljne opise raznih bolesti, uklju¢ujuéi epi-
lepsiju. Rufus je ponudio nijansiranije razumevanje epilepsije,
primecujuci razlicite okidace i manifestacije bolesti. Primetio
je da emocionalni stres i faktori Zivotne sredine mogu pogorsati
stanje. On je ponovio da visak crne zuci moze dovesti do
epilepsije, posebno kada utice na normalno funkcionisanje
mozga. Rufus je naglasio individualizovaniji pristup lecenju, s
obzirom na ukupnu konstituciju i nadin Zivota pacijenta.

Dok su naturalisticka objasnjenja melanholije i epilepsije,
kao $to su ona koja ukljuc¢uju crnu zu¢, dobila na znacaju, stan-
je je zadrzalo snaznu natprirodnu konotaciju u popularnom
verovanju. Epilepsija se Cesto plasila i pogresno je shvatala, §to
je dovelo do stigmatizacije obolelih. Filozofi poput Aristotela
i Platona takode su komentarisali epilepsiju. Aristotel je, na
primer, to stanje povezao sa neravnotezom telesnih elemenata,
dok ga je Platon ponekad pominjao u kontekstu bozanskog
ludila, pokazujuci napetost izmedu naturalistickih i natprirod-
nih tumacenja.

Razumevanje epilepsije u antici bilo je duboko ukorenjeno
u humoralnoj teoriji, pri ¢emu je crna zu¢ igrala klju¢nu ulogu
u objasnjavanju porekla bolesti. Likovi kao $to su Hipokrat,
Galen i Rufus iz Efesa doprineli su naturalistickom tumacenju
epilepsije, udaljavaju¢i se od cisto natprirodnih obja$njenja.
Njihovi uvidi su postavili temelje za budu¢i medicinski napre-
dak i oblikovali percepciju neuroloskih poremecaja u razvoju.

Tokom srednjovekovnog perioda, razumevanje i tumacenje
melanholije i epilepsije bili su pod jakim uticajem drevnih teo-
rija, posebno onih Hipokrata i Galena. Medutim, ove ideje su
dalje razvijene i prilagodene kako bi se uklopile u medicinski,
filozofski i religijski kontekst srednjeg veka. Srednjovekovni
lekari, nadovezujuci se na dela Hipokrata i Galena, nastavili su
da veruju da je melanholija izazvana viskom crne zuci. Melan-

holiju su karakterisali simptomi kao $to su uporna tuga, strah,
malodusnost i fizicki simptomi kao $to su problemi sa varen-
jem iletargija.

Klju¢na li¢nost u srednjovekovnoj medicini, Avicena (Ibn
Sina) je ops$irno pisao o melanholiji u svom ,,Kanonu medi-
cine. Ugradio je humoralnu teoriju i naglasio ulogu crne
zudi u izazivanju melanholi¢nih stanja. Avicenini tretmani su
ukljucivali promene u ishrani, biljne lekove i balansiranje hu-
mora kroz prakse poput pustanja krvi i ¢i$¢enja.

Constantinus Africanus (1017-1087), lekar i prevodilac,
pomogao je u uvodenju i sintezi arapskog medicinskog znanja,
ukljucujuéi Avicenino delo, u Zapadnu Evropu. Takode, se
bavio melanholijom i njenim tretmanom zasnovanim na hu-
moralnoj teoriji.

U hri$¢anskom srednjevekovnom svetu, melanholija se
ponekad posmatrala kroz religiozno socivo, povezana sa
grehom akedije, ili duhovnom lenjos¢u. Ovo tumacenje je
povezivalo melanholiju ne samo sa fizickom neravnotezom,
vec i sa moralnim i duhovnim nedostacima. Srednjovekovni
filozofi, pod uticajem antickih mislilaca, ¢esto su rasprav-
ljali o prirodi melanholije. Ponekad se na to gledalo kao na
stanje koje moze da pogodi ucene i kontemplativce, u skladu
sa Aristotelovim shvatanjem da su veliki mislioci ¢esto bili
melanholi¢ni.

Epilepsija, poznata kao ,,bolest pada® ("falling sickness"),
tumacena je i u naturalistickim terminima, prate¢i drevne
medicinske teorije, i u natprirodnim terminima, kao stanje
koje je moguce prouzrokovano demonskom opsednutos¢u
ili bozanskom kaznom. Srednjovekovni lekari, poput onih na
koje su uticali Hipokrat i Galen, nastavili su da vide epilepsiju
kao rezultat humoralne neravnoteze, posebno koja ukljucuje
visak sluzi ili crne zudi. Ovaj pogled je detaljno opisan u
medicinskim zbornicima i vodi¢ima koji su kori$¢eni tokom
srednjovekovnog perioda. Avicena je, takode, pisao o epilep-
siji, naglasavajuci njenu vezu sa humoralnim neravnotezama
i nudedi tretmane koji su ukljucivali promene u ishrani, biljne
lekove i druge metode za uspostavljanje ravnoteze.

Srednjovekovni tretmani cesto su ukljucivali kombi-
naciju biljnih lekova i raznih rituala namenjenih da oteraju
zle duhove, odrazavaju¢i me$avinu naucnih i natprirodnih
verovanja. Epilepsija je nosila znacajnu stigmu tokom srednjo-
vekovnog perioda. Oni koji su bili pogodeni su ¢esto bili mar-
ginalizovani i strahovali od njih, a njihovo stanje se ponekad
pripisivalo natprirodnim uzrocima. Epilepsija se ponekad
posmatrala kao test vere ili oblik boZanske kazne. Ojadeni
mogu traziti isceljenje kroz molitvu, hodocasce ili intervenciju
svetaca.

U srednjem veku, tumacenja melanholije i epilepsije su bila
duboko ukorenjena u humoralnoj teoriji nasledenoj iz anticke
medicine, posebno u delima Hipokrata i Galena. Ove medi-
cinske perspektive su Cesto bile isprepletene sa religioznim i
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natprirodnim verovanjima, odrazavajuci sloZenu interakciju
izmedu nauke, filozofije i vere u srednjovekovnom drustvu.
Tretmani za oba stanja imali su za cilj da povrate humoralni
balans i ¢esto su ukljucivali promene u ishrani, biljne lekove i
duhovne prakse, ilustrujuci holisticki pristup zdravlju i bolesti
u srednjem veku. Verovanje u humor je dominiralo medicin-
skim razmisljanjem vekovima, uti¢ué¢i na tretmane koji su
imali za cilj da uravnoteze ove humore, kao §to su pustanje
krvi i ¢i$¢enje. Tako je humoralna teorija zastarela, Hipokra-
tov pristup je postavio temelje za budu¢u medicinsku praksu
promovi$udi ideju da bolesti imaju fizicke uzroke i da se mogu
nau¢no proucavati. U Hipokratovom korpusu, zbirci tekstova
koji se pripisuju Hipokratu i njegovim sledbenicima, nekoliko
radova govori o konceptu crne zuci i njenim efektima na ljud-
sko telo. Ovi tekstovi uklju¢uju detaljna zapazanja i teorije o
prirodi crne Zuci i njenoj ulozi u zdravlju i bolesti. Hipokratov
pojam "bolesti crne Zu¢i" odrazava njegovu Siru posvecenost
pronalazenju prirodnih obja$njenja za medicinska stanja.
Dok je teoriju humora zamenila moderna medicinska nauka,
ona predstavlja kritican korak u evoluciji medicinske misli,
udaljavajudi se od natprirodnih objasnjenja ka sistemati¢nijem
i opservatorskom pristupu medicini.
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Obrezivanje Hristovo ima znacajan teoloski znacaj u
hri$¢anskoj doktrini, sa svojim tumacenjima ukorenjenim u
Svetom pismu i $irem okviru Hristovog Zivota i misije. Pri-
marna biblijska referenca za Obrezivanje Hristovo nalazi se u
Jevandelju po Luki: Luka 2:21: ,,I kada se navrs$i osam dana za
obrezanje Deteta, nade mu se ime Isus, ime koje je dao andeo
pre nego $to je zacet u utrobi.“ Ovaj dogadaj se ukratko po-
minje, ali ima duboke implikacije za hri$¢ansku teologiju.
Isusovo obrezanje oznacava njegovu uskladenost sa jevrejskim
zakonom (Torom), posebno sa Avramovim zavetom (Post-
anak 17:10-14). Podvrgavajuci se obrezivanju, Isus pocinje
svoj zivot u skladu sa Zakonom, naglasavajuci svoju ulogu
vernog Jevrejina. Afirmacijom jevrejskog nasleda, naglasava
se Isusov jevrejski identitet i njegova solidarnost sa jevrejs-
kim narodom, ispunjavaju¢i Zakon pre inauguracije Novog
zaveta. Obrezivanje se smatra prvim slu¢ajem da je Isus pro-
lio krv, $to predstavlja pretpostavku muke i raspec¢a. Ona sluzi
kao rani pokazatelj njegove iskupiteljske misije, koja na kraju
vodi spasenju Covecanstva kroz njegovu zrtvu na krstu. Ovaj
¢in nagovestava vecu zrtvu koju bi Isus podneo, u skladu sa
temom krvi i zrtvovanja koja preovladava i u Starom i u No-
vom zavetu.

Ceremonija imenovanja: Obrezivanje je, takode, prilika da
Isus primi svoje ime, po uputstvu andela Gavrila (Luka 1:31).
Ime ,Isus“ (Jesua na hebrejskom) znaci ,,Bog spasava“ili ,,Bog
je spasenje”, obuhvatajuci njegovu misiju i identitet. Ispunjenje
prorodanstva, imenovanje naglasava ispunjenje andeoskog
prorocdanstva i bozanskog plana za spasenje, jacajuci teolosku
vezu izmedu Isusovog identiteta i njegove misije. Uce$¢em u
ovom ljudskom ritualu potvrduje se Isusova puna ljudskost.
Ovaj dogadaj naglasava Ovaplocenje, veru da je Bog postao
potpuno ¢ovek u Isusu Hristu. Isusovo obrezanje oznacava
prelazak sa Starog zaveta, obelezenog fizickim obrezanjem, u
Novi savez, koji karakteri$e duhovna obnova i obrezanje srca
(Rimljanima 2:29, Kolo$anima 2:11) .

Apostol Pavle prosiruje koncept obrezanja u svojim pis-
mima, naglasavaju¢i duhovno, a ne fizicko obrezanje. U
Kolosanima 2:11-12, Pavle piSe o ,,nerukotvorenom obrezan-
ju‘, misle¢i na duhovnu obnovu i o¢i$¢enje koje je doneo Hrist.
Rani crkveni oci su Cesto povezivali obrezanje sa krstenjem.
Kao $to je obrezanje bilo znak Starog saveza, kritenje postaje
znak Novog saveza, simbolizujuéi ulazak vernika u hri§¢ansku
zajednicu i duhovni preobrazaj. Praznik Obrezanja Hristo-

vog, koji se tradicionalno obelezava 1. januara, naglagava kako
pocetak kalendarske godine tako i teoloski znacaj Isusovog
obrezanja i imenovanja. U Isto¢noj pravoslavnoj crkvi ovaj
praznik se posmatra kao proslava ispunjenja Zakona i prelaska
na Novi savez, Cesto pracen ¢itanjima i himnama koje isti¢u
ove teme.

Obrezivanje Hristovo je znacajna tema u zapadnoj i
isto¢noj srednjovekovnoj umetnosti, koja odrazava teoloske,
liturgijske i kulturne aspekte hri$¢anstva tokom ovog perioda.

U zapadnoj srednjovekovnoj umetnosti, Obrezanje Hris-
tovo je ¢esto prikazivano zbog njegove vaznosti u liturgijskom
kalendaru. Praznik Obrezanja proslavljen je 1. januara, na
osmi dan od Hristovog rodenja, u skladu sa jevrejskom tradici-
jom. Zapadna ikonografija prikazuju dete Isusa koje je obrezao
svestenik, ¢esto u crkvi ili hramu, naglasavaju¢i kontinuitet
izmedu starozavetnih rituala i Novog zaveta. Devica Marija,
Josif i drugi posmatraci su obi¢no ukljuceni, $to oznacava ljud-
ske i bozanske aspekte Isusovog zivota. Cin obrezanja tumaci
se kao prvo Hristovo prolivanje krvi, predo¢enje Stradanja i
Raspeca. Takode simbolizuje Isusovu poslusnost jevrejskom
zakonu, naglasavaju¢i njegovu ulogu ispunjenja starozavet-
nih proroc¢anstava. Od romanickog do gotickog perioda,
stil je evoluirao od vise stati¢nih i simbolickih predstava ka
sve prirodnijim i emotivnijim portretima. Klju¢ni primeri
uklju¢uju Codex Purpureus Rossanensis (6. vek) i dela kasni-
jih srednjovekovnih umetnika poput Giotto i bra¢e Limbourg.

U isto¢noj pravoslavnoj umetnosti, Obrezanje Hristovo,
takode, je imalo teoloski znacaj, ali je rede prikazivano nego na
Zapadu. Kada se pojavio, podvukao je Hristovu ljudsku priro-
du i njegovu poslusnost jevrejskom zakonu, sto je bilo klju¢no
za teologiju Ovaplocenja. Isto¢njacka ikonografija ima tenden-
ciju da budu vise stilizovana i simboli¢na, ¢esto ukljucena kao
deo vecih ciklusa zivota Hrista ili Marijanskih ikona. Fokus je
na teoloskoj poruci, a ne na detaljnom narativhom realizmu.

Praznik Obrezanja u Isto¢noj Crkvi praznuje se i 1. janu-
ara, ali je naglasak u ikonografiji ¢esto priguseniji u odnosu
na praznike Rodenja i Bogojavljenja, koji su vazniji za isto¢nu
liturgiju. tradicija. Vizantijske ikone iz srednjovekovnog peri-
oda odlikuju se njihovim formalnim, hijeratskim stilom, sa
naglaskom na duhovnom prisustvu, a ne na naturalistickim
detaljima. Primeri se mogu naci u osvetljenim rukopisima i
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freskama, poput onih u manastiru Hosios Lukas u Gr¢koj.

Obe tradicije naglasavaju vaznost dogadaja u afirmaciji
Hristove ljudskosti i njegove privrzenosti jevrejskim obi¢ajima.
Prisustvo Marije i Josifa naglasava porodi¢ni i ljudski as-
pekt Isusovog ranog Zivota. Zapadna umetnost ima tenden-
ciju da bude narativnija i detaljnija, odrazavaju¢i evoluirajuce
umetnicke stilove od romanike do gotike. Isto¢na umetnost
odrzava dosledniji, ikonografski pristup, fokusiraju¢i se na
teolosku simboliku i liturgijsku funkciju. Varijacije u prikazu
odrazavaju $ire kulturne i teoloske razlike izmedu zapadnih
i isto¢nih hriS¢anskih tradicija. Zapadna umetnost se cesto
direktnije bavila ljudskim i emocionalnim aspektima bibli-
jskih prica, dok je isto¢na umetnost zadrzala vanvremenski i
duhovniji fokus.

Zapadno srednjovekovno slikarstvo

Majstor oltarske slike u Ahenu - Obrezivanje Hristovo
(Master of the Aachen Altarpiece - Circumcision of Christ),
oko 1500. Ova slika je deo oltarske slike u Ahenu, koja je nas-
tala na prelazu iz 16. veka. Rad pokazuje detaljan i ekspresivan
stil tipi¢an za kasnogoti¢ku umetnost, prikazujuci ceremoniju
koja se odvija u bogato ukrasenom enterijeru. Bogorodica
i Sveti Josif su istaknuti, zajedno sa svestenikom koji sluzi
sluzbu i ostalim pratiocima.

Giotto di Bondone - Obrezivanje (Giotto di Bondone - Cir-
cumcision) (oko 1304-1306) Ova freska je deo kapele Scroveg-
ni (Arena) u Padovi, Italija. Potov rad oznacava znacajan po-
mak ka naturalizmu u zapadnoj umetnosti. Scena je prikazana
sa emocionalnom dubinom i realizmom, hvatajuci svecanost i
ljudsku neznost trenutka.

Braca iz Limburga (The Limbourg Brothers) - Trés Riches
Heures du Duc de Berry (1412-1416). Ovaj iluminirani ru-
kopis sadrzi prikaz Obrezanja Hristovog na svojoj januarskoj
kalendarskoj stranici. Braca iz Limburga bila su poznata po
svojim izuzetnim detaljima i Zivim bojama, karakteristi¢cnim
za internacionalni goticki stil. Scena je zamr$eno detaljna,
odrazavajuci i religiozni znacaj i raskos knezevog dvora.

Isto¢no srednjovekovno slikarstvo

Menologij Vasilija I - Obrezanje Hristovo (kraj 10. veka)
Ovaj iluminirani rukopis nastao je za vizantijskog cara Vasili-
ja II. Menologion je bogato ukrasena bogosluzbena knjiga, a
prikaz Obrezanja karakteri$e formalni, ikonicki stil tipican
za vizantijsku umetnost. Likovi su stilizovani i kompozicija
naglasava teoloski znacaj dogadaja.

Mozaik u crkvi Chora (Karije dzamija), Istanbul (pocetak
14. veka) Mozaici u ovoj crkvi (sada muzej) spadaju medu
najlep$e primere kasnovizantijske umetnosti. Scena Obrezanja
je prikazana sa karakteristicnom elegancijom i duhovnos¢u vi-
zantijskih mozaika, kombinuju¢i bogate boje i zlatne tesere da
bi prenela bozansku i sve¢anu prirodu dogadaja.

Manastir Svete Katarine, Sinaj - ikona Obrezanje Hristo-
vo (12. vek) Ova ikona iz ¢uvenog manastira Svete Katarine
prikazuje tradicionalni vizantijski stil sa svojim formalnim,
frontalnim figurama i upotrebom zlatnih listi¢a. Slika prenosi
osecaj bezvremenskog duhovnog znacaja, fokusiraju¢i se na
teoloske implikacije, a ne na narativne detalje.

U srpskoj srednjovekovnoj umetnosti takode se oslikava
tema Obrezanja Hristovog, posebno u okviru bogate tradicije
freskoslikarstva u srpskim pravoslavnim manastirima. Jedan
od najistaknutijih primera moze se na¢i u sledecem:

Manastir Visoki Decani (XIV vek) Manastir Visoki Decani,
koji se nalazi na Kosovu, poznat je po svojim obimnim i dobro
ocuvanim freskama. Ovaj manastir, sagraden izmedu 1327. i
1335. godine, predstavlja remek delo srpske srednjovekovne
umetnosti i nalazi se na Uneskovoj listi svetske bastine. Medu
brojnim freskama, umetnickim i teoloskim znacajem istice se
prikaz Obrezanja Hristovog. Freska Obrezanje Hristovo je deo
veceg ciklusa koji prikazuje zivot Hrista i Bogorodice. Scena
Obrezanja je izvedena sa formalnom elegancijom tipi¢nom za
srpsku umetnost pod vizantijskim uticajem. Kompozicija je iz-
balansirana i simetri¢na, sa detetom Isusom u rukama Device
Marije i okruzenim pratiocima i sveStenstvom. Freska prikazu-
je sveCanost rituala, sa naglaskom na teoloskom znacaju Hris-
tovog prvog prolivanja krvi, simbolizuju¢i njegovu buducu
muku. Upotreba bogatih boja, zlatnih akcenta i slozenih de-
talja odrazava visoke umetnicke standarde tog perioda.

Manastir Studenica (13. vek) Jo$ jedan znacajan primer
nalazi se u manastiru Studenica, jednom od najznacajnijih
srpskih pravoslavnih manastira, koji je osnovao Stefan Ne-
manja krajem 12. veka. Freska Obrezanje Hristovo je deo im-
presivne kolekcije fresaka iz 13. veka manastira. Prikaz prati
vizantijski stil sa fokusom na duhovnom predstavljanju preko
naturalistickih detalja. Scena prikazuje Bogorodicu i Svetog
Josifa, naglasavaju¢i znacaj dogadaja u kontekstu Hristovog
Zivota. Studenicke freske, uklju¢ujuci i Obrezivanje, poznate su
po emocionalnoj dubini i upotrebi boja, koje prenose teoloske
poruke. Ove freske su klju¢ne za razumevanje srpske sredn-
jovekovne umetnicke tradicije i njene integracije vizantijskih
uticaja. Oni odrazavaju teoloski znacaj Obrezanja Hristovog u
liturgijskom i duhovnom Zivotu Srpske pravoslavne crkve.

Srednjovekovne slike Obrezanja Hristovog bogate su sim-
bolikom i detaljima, odrazavaju¢i teoloske i kulturne vrednosti
tog vremena. Oni ilustruju znacaj dogadaja u narativu o Isuso-
vom zivotu i isti¢u ukrstanje bozanskih i ljudskih elemenata u
hri$¢anskoj teologiji. Ova umetnicka dela se i dalje proucavaju
i dive im se zbog njihove umetnicke vrednosti i istorijskog
znacaja.
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Izraz dijeta potice od grcke re¢i “Suaurtéav® koja oznacava
nacin zivota, §to se moze sa lako¢om primeniti pri tumacenju
mediteranske dijete u kontekstu kulture, tradicije i ishrane.

Mediteranska dijeta jedan je od najce$¢e opisanih i evalu-
iranih prehrambenih obrazaca u nau¢noj literaturi. Istorijski
izvori govore da mediteranski nacin ishrane seze u daleku
proslost, anti¢ko doba, kada je populacija mediteranske regije
konzumirala geografski i kulturoloski specifi¢an skup namir-
nica oplemenjen tradicijom i kulturom podneblja. Protok
vremena i savremena nauc¢na saznanja potvrdili vrednost i
vaznost ovog nacina ishrane za oCuvanje i unapredenje zdrav-
lja, ali i drugih aspekata vaznih za ljudsku civilizaciju.

Specifi¢nost ovog prehrambenog obrasca jeste da je on vise
od liste namirnica, broja obroka i kalorijske vrednosti. Ak-
tuelan pristup mediteranskoj ishrani obuhvata skup vestina,
znanja, rituala, simbola i tradicija - mediteranska ishrana
pored prehrambenih preferencija ukljuc¢uje elemente koji
prevazilaze tipi¢ne dijete ukljucujudi i nedijetetske elemente
povezane sa tradicijom, znanjem, istorijom i praksom koja se
prenosila kroz generacije.

Poimanje ishrane kao dinamic¢nog drustvenog i kulturn-
og procesa, a ne iskljucivo fizioloskih potreba ljudi kao zivih
bica rezultat je pionirskih radova Audrey Richards i Margaret
Mead. Autorke su proucavale ishranu kao drustveni i kulturni
fenomen, ¢emu danas svedode brojni socioloski elementi.
Ipak, moze se re¢i da je mediteranska dijeta, zahvaljuju¢i bro-
jnim atributima, bila dobar polazni osnov za dodatna multi-
disciplinarna istrazivanja nacina ishrane, prilazu¢i dimenzije
druzenja, deljenja, porodi¢nog okupljanja, zabave, rekreacije
i odmora.

Poreklo ovog nacina ishrane je nedvosmileno bazen Med-
iterana, ¢ija je klima znacajno uticala na uzgajanje jedne od
centralnih namirnica, masline. Prema istorijskim spisima,
maslina se uzgajala na ostrvu Kritu jo§ 3500 godina pne, i
predstavljala je ne samo dragocenu namirnicu, ve¢ i simbol
prestiza i bogatstva. O tome svedoce artefakti koji prikazuju
maslinu kao simbol pobede na olimpijskim igrama (venac od
maslinove grancice: kotinos—gr¢. k0tvog), ali i kao simbol
mira.

Druga dva elementa veénog mediteranskog trojstva

predstavljaju hleb i vino, oplemenjeni kulturom deljenja i
porodi¢nog okupljanja, tipi¢cnih za mediteranske narode
pruzaju¢i mediteransku ishranu kakvu danas poznajemo -
obilje namirnica biljnog porekla, prevashodno zitarica, povréa
ivoca, oraastih plodova, za¢ina, maslinovog ulja.

Kroz istoriju, mediteran je bio mesto susreta brojnih naro-
da koji su se odlikovali razli¢itim kulturama, obicajima i re-
ligijama kao vaznih determinanti nacina Zivota, ukljuc¢ujudi i
ishranu. Cesti sukobi razlicitih kultura, ali i njihovog suZivota,
doneo je delimi¢nu integraciju te su i prehrambeni obras-
ci u odredenoj meri povezali civilizacije Sumera, Asiraca,
Vavilonaca i Persijanaca, smenjujudi se sa kulturama Feni¢ana
i Grka, a kasnije i Rimljana, Germana i arapskog sveta. Svaka
od njih ostavila je svoj pecat na izbor namirnica, nacin pri-
preme i navike u ishrani na juznim obalama Sredozemlja.

U staroj Gr¢koj meso je bilo namirnica privilegovanih, dok
je vecina stanovnis$tva prevashodno konzumirala hranu biljnog
porekla. Od povrca, Grei su preferirali articoke, celer, zelenu
salatu, crni i beli luk, praziluk, rotkvice, cveklu, krastavac.
Od zacinskog bilja najcesce se koristio persun, lovor, maj¢ina
dusica, a od voc¢a smokve, grozde i urme. Riba se jela sveza,
su$ena i ukiseljena. Vrsta Zitarica i nacin pripreme razlikovali
su se zavisno od tradicije, kulture i geografskog polozaja, ali
bez znacajnih razlika u grupama namirnica i sastava makro-
nutrijenata. Tradicionalna mediteranska ishrana bila je nu-
tritivno raznolika, sa razli¢itim ukupnim udelom masnoca,
ali niskim udelom zasi¢enih masti, ¢ak vrlo niskim udelom
transmasti i bogata vlaknima. Trebalo je da produ vekovi da se
ovaj nacin ishrane, osim u geografsko-kulturoloskom smislu,
istakne i nau¢no potvrdi kao zdravstveno pozeljan.

Prekretnica je se desila polovinom dvadesetog veka, kada
je ishrana stavljena u fokus stru¢ne javnosti zahvaljujuci fizio-
logu dr Ancelu Keysu. Ratno i posleratno vreme je dalo priliku
ovom mladom i progresivnom nauc¢niku da proucava uticaj,
posledice i saniranje izgladnjivanja organizma. U svojoj Studiji
izgladnjivanja (1944-45), sprovedenoj na americkim vojnici-
ma, dr Keys je do$ao do zanimljivih saznanja vaznih za kasnija
istrazivanja i dostignuc¢a zbog kojih je postao svetski priznat.

Jedno od najvaznijih istrazivanja je Studija sedam zemalja
(1958-64), kada se mediteranska dijeta prepoznaje kao obrazac
ishrane koji smanjuje obolevanje od kardiovaskularnih bolesti
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i produzava godine Zivota. Istrazivanje je poniklo na tragu
Keysove pretpostavke da su niZa stopa obolevanja i smrtnosti
od sréanih bolesti i dugove¢nost stanovnistva u regiji Mediter-
ana (Italija) povezane sa specificnim nac¢inom ishrane. Naime,
nakon drugog svetskog rata, vecina svetskog stanovnistva je
bila izloZena gladi, sa posledicama poput porasta morbiditeta
i mortaliteta u ve¢em broju ratom zahvacenih zemalja - dok
je zdravlje mladih sredove¢nih amerikanaca bilo naruseno
zbog kardiovaskularnih bolesti. Uporedujuci stope obolevanja
u Italiji i SAD-a, dr Keys je hrabro pretpostavio da je u pi-
tanju razlika u nadinu ishrane. Medunarodna studija u kojoj
su ucestvovale SAD, Gr¢cka, Finska, Italija, Jugoslavija, Japan i
Holandija, otkrila je da ljudi u mediteranskom regionu imaju
nizu stopu sr¢anih bolesti u poredenju sa onima u severnoj
Evropi i Sjedinjenim Drzavama, uprkos tome §to konzumiraju
relativno velike koli¢ine masti. Kao klju¢ne aspekte mediteran-
ske ishrane Ancel Keys identifikovao je veliku potro$nju voca,
povrca, integralnih Zitarica, maslinovog ulja i umerene koli¢ine
ribe, Zivinskog mesa i vina. Ova ishrana je bila u suprotnosti
sa tipicnom zapadnjatkom ishranom tog vremena, koja je
sadrzavala viSe crvenog mesa, preradene hrane i zasi¢enih
masti, a prema pretpostavci dr Keysa, bila je uzrok visoke stope
smrtnosti (vise od 50%), sredove¢nih amerikanaca.

Studije koje su usledile (Lyon study, PREDIMED - Pre-
vention with MedDiet, CORDIPREV- CORonary Diet Inter-
vention with olive oil and cardiovascular PREVention; PRE-
DIMED-Plus i druge), dale su nau¢ne dokaze o blagotvornom
delovanju mediteranskog obrasca ishrane na zdravlje, preven-
ciju bolesti i prednostima u odnosu na druge dijete.

Rezultati studija su dosledno pokazali da je pridrzavanje
mediteranske ishrane povezano sa:

. Manjim rizikom od kardiovaskularnih bolesti;

. Smanjenom ucestalo$¢u odredenih karcinoma;

. Poboljsanim upravljanjem telesnom masom i man-
jim rizikom od gojaznosti;

. Boljim upravljanjem dijabetesom i poboljsanom
osetljivo$¢u na na insulin;

. Poboljsanim kognitivnim funkcijama i smanjenim

rizikom od Alchajmerove bolesti;

Do danas, za mediteransku ishranu postoji najveci broj
dokaza o prevenciji i leCenju nezaraznih bolesti i smrtnosti.
Pored toga, mediteranska ishrana je pokazala nizak uticaj
na zivotnu sredinu u smislu koristenja zemljista, energetskih
potreba, potro$nje vode i emisija gasova.

U drugoj polovini dvadesetog veka zastupljenost medit-
eranske ishrane prosirila se $irom sveta, uti¢u¢i na smernice
i preporuke o ishrani u mnogim zemljama. Zadovoljavajuci
ukusi, zdravstvene koristi i edukacija stanovni$tva o njima,
omogucili su visok stepen prihvacenosti mediteranske ishrane
na globalnom nivou. Razvija se i koncept mediteranskog stila
zivota, Cijim proucavanjem je utvrdeno da ima blagotvorno
dejstvo na vise dimenzija zdravlja: fizicku, psihicku i socijalnu
(Studija Medlife, 2023).

Mediteranska dijeta je prvi, i zasada jedini obrazac
ishrane koji je upisan na reprezentativhu listu UNESCO
(2010/2013) kao nematerijalna kulturna bastina. Priznanju su
zasigurno doprineli geografsko poreklo, visevekovna tradicija,
postovanje bioraznolikosti, prirodnih geofizickih karakteris-
tika, lokalne gastronomske tradicije i nau¢no dokazani pozi-
tivni efekti na zdravlje. Put od lokalno uzgajanih namirnica,
nastojanje ocuvanja tradicije i kulture, njihovog preplitanja i
integracije, uticaja drustvenih, ekonomskih, ratnih, naucnih i
drugih turbulencija, dodatno je u¢vrstio mediteransku dijetu
kao potencijalni univerzalni model ishrane.

Medutim, kraj dvadesetog i pocetak dvadesetprvog veka,
obelezeni naglim privrednim razvojem, industrijalizaci-
jom, unapredenjem medunarodne trgovine, tehnologije,
agrotehnickih mera doveli su do smanjenja zastupljenosti
mediteranske ishrane. Visok unos industrijski prozvedene i
visokoprosuirane hrane pune kalorija, ali siromasne hranjivim
materijama i sa niskim udelom vlakana, tipi¢an za zapadnjacku
ishranu, dobio je i poseban naziv, westernizacija ishrane.
Zabrinjavajudi je podatak da se ovaj trend belezi i u regijama
gde je mediteranska dijeta zaceta — podrucju Mediterana.

Neupitni benefiti mediteranske dijete, od zdravstvenih i
kulturologkih, do klimatskih i ekoloskih, u proteklim dekad-
ama inicirali su brojne aktivnosti stru¢ne i opste javnosti na
promociji ovog prehrambenog obrasca. Vreme koje dolazi
pokazace da li su u tome uspeli.

I mediteranska dijeta i DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) dijeta su dobro cenjeni obrasci ishrane poznati
po svojim zdravstvenim prednostima. Evo poredenja ova dva:

Mediteranska dijeta:

. Bogata vocem, povréem, integralnim Zitaricama,
oragastim plodovima, semenkama i maslinovim uljem.

. Ukljucuje umerene kolic¢ine ribe, Zivine i mle¢nih
proizvoda, uz ograni¢enu potro$nju crvenog mesa.

. Koristi maslinovo ulje kao primarni izvor masti.

. Podsti¢e umerenu konzumaciju vina (obi¢no uz ob-
roke) i ukljucuje bilje i za¢ine za ukus umesto soli.

. Povezana sa smanjenim rizikom od src¢anih bolesti,

mozdanog udara i odredenih karcinoma i promovise ukupnu
dugovecnost.

DASH dijeta (dijetetski pristupi zaustavljanju hiperten-
zije):

. Visoka koli¢ina voca, povréa i mle¢nih proizvoda sa
niskim sadrzajem masti.

. Ukljucuje nemasno meso, zivinu, ribu, orasaste
plodove i pasulj.

. Ogranicava zasi¢ene masti i naglaava nezasicene
masti.

. Fokusira se na smanjenje unosa natrijuma radi
poboljsanja kontrole krvnog pritiska.

. Dizajnirana posebno za sniZavanje krvnog pritiska i

smanjenje rizika od hipertenzije, takode, je korisna za zdravlje
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srca i kontrolu tezine.

Kljucne razlike:

. Fokus: Mediteranska dijeta naglasava opste zdravlje i
dugovecnost srca, dok DASH dijeta posebno cilja na smanjenje
krvnog pritiska.

. Izvori masti: Mediteranska dijeta se u velikoj meri
oslanja na maslinovo ulje, dok DASH naglasava $iri spektar
zdravih masti.

. Natrijum: DASH je stroziji u pogledu unosa natri-
juma, §to je klju¢no za upravljanje hipertenzijom.
. Kulturni kontekst: Mediteranska dijeta se zasniva

na obrascima ishrane iz mediteranskih zemalja, dok je DASH
specifican plan ishrane koji je razvio Nacionalni institut za
zdravlje.

Koji odabrati?

. Zdravlje srca: Obe dijete su odlic¢an izbor za zdravlje
srca, ali ako pacijent ima hipertenziju, DASH dijeta moze biti
korisnija u pocetku zbog stroge kontrole natrijuma.

. Preferencije: Birati na osnovu li¢nih preferencija za
hranu i kulturnih razmatranja. Mediteranska dijeta bi mogla
biti privlacnija ako pacijent uziva u mediteranskoj kuhinji i
ukusima.

. Dugoro¢na odrzivost: Obe dijete su dugoro¢no
odrzive i mogu se prilagoditi individualnim potrebama i pref-
erencijama.

Obe dijete promovisu uravnotezen i zdrav pristup ishrani,
naglasavajuci integralnu hranu i ogranicavaju¢i preradenu
hranu, $to je korisno za sveukupno zdravlje i dobrobit. Med-
iteranska dijeta se istice kao veoma cenjen obrazac ishrane sa
brojnim zdravstvenim prednostima. Njegov naglasak je na
celovitoj, nepreradenoj hrani kao $to su voce, povrce, celovite
zitarice, orasasti plodovi, semenke i maslinovo ulje, zajedno sa
umerenim.
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»Jer zivot svakog bi¢a u krvi je njegovoj“ (Levitski zakonik
17:14. Treca knjiga Starog zaveta) naglasava teme o svetosti
Zivota, zakonima ishrane, pomirenju i medusobnoj poveza-
nosti zivih bi¢a. Krv se smatra sustinskom za Zivot i zasluzuje
postovanje, odrazavajuéi savez izmedu Boga i Njegovog
naroda. Hiperbari¢na terapija kiseonikom (HBOT) povecava
koli¢inu kiseonika rastvorenog u plazmi, omogucavajuci da
vide kiseonika stigne do tkiva, ¢ak i onih sa ugrozenim proto-
kom krvi. HBOT moze pomo¢i u smanjenju viskoziteta krvi,
olaksavajuci protok krvi kroz sudove, $to moze biti posebno
korisno u stanjima poput dijabetesa ili bolesti perifernih ar-
terija. Povecani nivoi kiseonika mogu stimulisati proizvodnju
azotnog oksida, molekula koji pomaze u $irenju krvnih sudo-
va, dodatno poboljsavajuci cirkulaciju. Pobolj$anjem isporuke
kiseonika i promovisanjem angiogeneze, HBOT podrzava
procese oporavka tkiva, $to moze dovesti do boljeg protoka
krvi i zarastanja u povredenim ili ishemijskim podrucjima.
HBOT moze smanjiti upalu, koja moze suziti krvne sudove
i poremetiti cirkulaciju. Res$avaju¢i upalu, HBOT pomaze u
poboljsanju protoka krvi. Pobolj$ana cirkulacija je posebno
korisna za hroni¢ne rane i ¢ireve, omogucavajuci bolje zaras-
tanje. Sportisti mogu da koriste HBOT da poboljsaju opora-
vak i smanje umor misi¢a poboljsavajudi cirkulaciju u tkivima
pod stresom. Pobolj$ana cirkulacija moZze pomo¢i u oporavku
u uslovima kao $to su mozdani udar ili traumatska povreda
mozga tako $to ¢e obezbediti adekvatno snabdevanje kiseoni-
kom pogodenim podru¢jima. Danas se ispituju potencijalne
koristi od hiperbari¢ne terapije kiseonikom (HBOT) protiv
starenja. HBOT moze poboljsati isporuku kiseonika, promo-
visati proizvodnju kolagena, olaksati oporavak celija, sman-
jiti upalu, aktivirati mati¢ne Celije, poboljsati protok krvi i
smanjiti oksidativni stres. Sinergija krvi, vaskrsenja i HBOT
naglasava verovanje da istinska restauracija obuhvata i telo i
duh, podsti¢udi holisticki pristup le¢enju i dobrobiti. Ovaj in-
tegrisani pristup podsti¢e pojedince da traze obnovu u svim
aspektima, promovisu¢i i dugovec¢nost i dublju povezanost sa
sustinom Zivota.

Hiperbari¢na terapija kiseonikom (HBOT) - "Jer zivot
svakog bica u krvi je njegovoj"

Krv se posmatra kao sveta i sastavni deo samog Zivota. ,Jer
Zivot svakog bi¢a u krvi je njegovoj“ (Levitski zakonik 17:14.
Treca knjiga Starog zaveta) naglasava verovanje da krv sadrzi
sustinu Zivota, ¢ine¢i ga vitalnim i zasluznim za postovanje.
Levitski zakonik je tre¢a knjiga Starog zaveta i deo je Tore. On
prvenstveno sadrzi zakone i propise za Izraelce, fokusirajudi se
na teme kao $to su rituali, Zrtve i sveStenstvo. Knjiga naglasava
svetost i pravilan nacin oboZavanja Boga, detaljno navodi
smernice za moralno ponasanje, zakone o ishrani i prosla-
vama. Klju¢ne teme uklju¢uju vaznost ritualne ¢istoce i kon-
cept pomirenja. Ovaj odlomak, takode, se odnosi na propise
o ishrani u Mojsijevom zakonu, koji zabranjuje konzumiranje
krvi. Krv se posmatra kao sustina Zivota. Oznacava vitalnost i
neophodan je za fizicko postojanje. Ovo verovanje naglasava
ozbiljnost sa kojom su Izraelci gledali na krv i njenu ulogu
u njihovom sistemu Zrtvovanja. U postupcima Zzrtvovanja
opisanim u Levitskom zakoniku, krv se koristi u ritualima za
pomirenje. Simbolizuje prenosenje greha i krivice, gde se zZivot
Zivotinje prinesene u Zrtvu daje umesto gre$nika, naglasavajuci
potrebu za iskupljenjem i pomirenjem sa Bogom. Svestenici
sluze kao posrednici izmedu Boga i naroda. Njihovo rukovanje
krvlju tokom zrtvovanja ilustruje njihovu ulogu u odrzavanju
svetosti zajednice. Krv Zrtava simbolizuje njihov autoritet i od-
govornost da okaju grehe ljudi.. Zabrana konzumiranja krvi
naglasava koncept svetosti u izraelskom obozavanju. Krv treba
tretirati sa po§tovanjem, a njeno pravilno rukovanje odrazava
razumevanje Bozjih zapovesti i vaznosti odrzavanja zavetnog
odnosa sa Njim.

Krv, takode, predstavlja savez izmedu Boga i Njegovog
naroda. U razli¢itim kontekstima, kao $to su Pasha i kasnije
Novi zavet (Novi savez), krv oznacava posvecenost, zastitu
i bozansku milost. Razne Zivotinje koje se koriste za Zrtve
(poput jagnjadi, koza i bikova) predstavljaju nevinost i pre-
nos greha. Prolivanje njihove krvi sluzi kao dirljiv podsetnik
na cenu pomirenja, naglasavajuci teme zamene i iskupljenja.
U Izlasku, krv pashalnog jagnjeta obelezava domove Izraelaca,
oznacavajuci zastitu od suda. Ova figura postaje simbol spas-
enja, nagoves$tavajuci Hristovu Zrtvenu smrt i njegovu otkup-
iteljsku mo¢. Krvna loza kralja Davida je znacajna u biblijskoj
istoriji, a njegovi psalmi ¢esto odrazavaju duboko razumevanje
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tezine greha i potrebe za iskupljenjem. Njegovo sopstveno pre-
poznavanje ozbiljnosti krvoproli¢a, posebno u njegovom gre-
hu sa Vitsavejom, ilustruje licne i zajednicke implikacije krvi u
pitanjima Zivota i smrti. U hri$¢anskoj teologiji, krv dobija do-
datni znacaj sa verom u Isusovu zrtvu. Na njegovu krv se gleda
kao na konacno iskupljenje za greh, ispunjavajuci simbolizam
koji se nalazi u levitskim Zrtvama. Ovi slojevi znacenja ilustru-
ju dubinu biblijskog razumevanja krvi i njene centralne uloge
u drevnoj izraelskoj religiji i kasnijoj hri$¢anskoj teologiji. U
hri$¢anskoj teologiji se povezuje i sa krvlju Hristovom, koja
predstavlja zrtvu i spasenje. U Novom zavetu, Isus je prikazan
kao konac¢no ispunjenje sistema zrtvovanja. Njegova izjava na
Tajnoj veceri o tome da je Njegova krv ,,krv Novog Zaveta“
direktno se povezuje sa zrtvenim slikama Levitskog zakona.
Ova figura naglasava transformativhu mo¢ Njegove Zrtve
i uspostavljanje novog odnosa izmedu Boga i ¢ovecanstva.
Ova biblijska perspektiva naglasava duboki znacaj krvi u ra-
zumevanju Zivota, morala i odnosa izmedu ljudi i bozanskog.

Pri¢a o Kajinu i Avelju u Postanku 4 je potresna prica koja
naglasava slozenost ljudskih odnosa, greha i znacaja krvi.
Kain, zemljoradnik, i Avelj, pastir, su sinovi Adama i Eve. Kajin
prinosi plodove zemlje, dok Avelj prinosi jagnje iz svog stada.
Bog daje prednost Aveljevoj ponudi u odnosu na Kajinovu,
zbog Cega se Kain ose¢a odbacenim i ljutim. Ovo naglasava
temu bozanskog prihvatanja zasnovanog na iskrenosti necije
ponude i srca. Kajin, u naletu ljubomore i besa, ubija Avelja.
Ovaj ¢in nasilja oznacava prvo ubistvo u Bibliji, naglasavajuci
tragi¢ni potencijal greha i duboke posledice dopustanja gnevu
da se zagnoji. Posle ubistva, Bog pita Kaina gde je Avelj, na $ta
Kain odgovara: ,,Jesam li ja ¢uvar brata svoga?“ Ovo odbacivan-
je odgovornosti naglasava moralni nedostatak koji je svojstven
Kajinovim postupcima. Bog kaze Kajinu da Avelova krv vapi iz
zemlje. Ova slika oznacava tezinu Aveljove nepravedne smrti
i sluzi kao podsetnik na moralni poredak koji je uspostavio
Bog. Ideja da krv ima glas sugeriSe da je Zivot svet i da se pro-
livanjem nevine krvi poziva na bozansku pravdu. Aveljova krv
simbolizuje nevinost i tragi¢ni gubitak Zivota zbog ljudskog
greha. Kao rezultat svojih postupaka, Kain je proklet i postaje
lutalica. Ova kazna sluzi kao podsetnik na posledice greha,
kao i na Bozju stalnu brigu za pravdu. Uprkos svojoj kazni,
Bog stavlja zig na Kaina da bi ga zastitio od ubistva, ukazujuci
da ¢ak i u presudi postoji mera milosti. Ovaj aspekt narativa
naglasava slozenost bozanske pravde i milosti. Narativ, takode,
otvara rasprave o iskupljenju. Dok Kajinovi postupci vode
ka unistenju, pri¢a poziva na razmisljanje o mogucnosti po-
kajanja i promene. Iako se Kajin bori sa tezinom svog greha,
znak oznacava da Bog i dalje nastoji da ga zastiti i potencijalno
otkupi. Uloga Avelja kao mucenika, takode, uvodi teme nade
i pravde pred licem zla. Njegova krv sluzi kao svedocanstvo
ozbiljnosti moralnog neuspeha dok poziva buduce generacije
da traze pravednost. Pri¢a o Kajinu i Avelju obuhvata duboke
teme oko znacaja krvi, odgovornosti i moralnih implikacija
nasih postupaka. Ona sluzi kao temeljni narativ koji post-
avlja pozornicu za razumevanje slozenosti greha, pravde i
mogucnosti iskupljenja u okviru $ire biblijske price.

U bioloskom kontekstu, fraza ,,Jer zivot svakog bi¢a u krvi
je njegovoj“ naglasava kriti¢nu ulogu krvi u odrzavanju Zivota
zivih organizama. Krv je neophodna za isporuku kiseonika i
hranljivih materija ¢elijama u celom telu. Crvena krvna zrnca
prenose kiseonik iz pluc¢a do tkiva, dok plazma prenosi hran-
ljive materije, hormone i otpadne proizvode. Krv igra klju¢nu
ulogu u uklanjanju metabolickih otpadnih proizvoda, kao $to
su ugljen-dioksid i urea, pomazuc¢i u odrzavanju homeostaze i
opsteg zdravlja. Krv sadrzi bela krvna zrnca koja su vitalna za
imuni odgovor. Ove Celije pomazu u zastiti tela od infekcija i
bolesti tako $to identifikuju i napadaju patogene. Krv pomaze
u regulisanju telesne temperature redistribucijom toplote kroz
cirkulaciju. Ova termoregulacija je neophodna za odrzavanje
pravilnog funkcionisanja bioloskih procesa. Trombociti i fak-
tori zgrusavanja u krvi su klju¢ni za hemostazu, sprecavajuci
prekomerno krvarenje usled povreda. Ovaj zastitni meha-
nizam je od vitalnog znacaja za prezivljavanje. Krv sluzi kao
medijum za transport hormona, koji su klju¢ni za regulisanje
razli¢itih fizioloskih procesa, uklju¢ujuéi rast, metabolizam i
reprodukciju. Biolosko razumevanje krvi naglasava njenu os-
novnu ulogu u odrzavanju Zivota i podrzavanju sloZenih funk-
cija neophodnih za napredovanje organizama.

Kao sto je krv opisana kao Zivotna sila svakog tkiva, kis-
eonik je kljucan za vitalnost Celija. Hiperbar¢na terapija kis-
eonikom (HBOT) poboljsava isporuku kiseonika u telu,
omogucavaju¢i poboljSanu Celijsku funkciju i opste zdravlje.
HBOT podsti¢e zarastanje povecanjem nivoa kiseonika u
krvi, $to je od vitalnog znacaja za oporavak tkiva i oporavak
od povreda. Ovo je u skladu sa idejom da se Zivot i vitalnost
odrzavaju kroz zdravu krv. Terapija moze ojacati imuni sistem
povecanjem kiseonika u krvi, pobolj$avajuci sposobnost tela
da se bori protiv infekcija i promovise zarastanje, odrazavajuci
temu krvi kao elementa za odrZavanje zivota. Kiseonik je
klju¢an za aerobni metabolizam, proces kojim Celije proizvode
energiju. Povecavajuci dostupnost kiseonika, HBOT podrzava
metabolicke procese koji odrzavaju zivot, odrazavajuci
sustinu fraze. Adekvatna oksigenacija kroz HBOT pomaze u
spre¢avanju ostecenja Celija usled stanja kao $to su hipoksija ili
ishemija, pojac¢avajuci ideju da je zivot zamr$eno vezan za krv
i njen sadrzaj kiseonika. HBOT se koristi u razli¢itim medi-
cinskim stanjima gde je isporuka kiseonika ugrozena, kao $to
su hronicne rane, trovanje ugljen-monoksidom i odredene
infekcije. Ovaj terapijski pristup naglasava osnovnu ulogu
krvi i kiseonika u odrzavanju Zivota i zdravlja. HBOT sluzi za
poboljsanje vitalnih funkcija krvi, uskladujudi se sa biblijskom
idejom da je Zivot inherentno povezan sa krvlju.

Tema vaskrsenja i krvi u hri$¢anskoj umetnosti i teologiji
duboko je isprepletena, simbolizujudi i Zrtvu i obe¢anje novog
Zivota. Krv predstavlja sustinu Zivota i sredstvo pomirenja,
dok vaskrsenje olicava nadu, obnovu i bozansku pobedu nad
smrcu. Vaskrsenje se slavi kao krajnji poraz smrti, pretvarajudi
narativ o patnji u narativ pobede i obnove. U tom svetlu, Hris-
tova krv nije samo simbol Njegove Zrtve, ve¢ i svedocanstvo
preobrazajne mo¢i Njegovog vaskrsenja. Oznacava obelanje
vecnog zivota za vernike, otelotvorujuci nadu da smrt nije kraj.
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Brojna umetnicka dela ilustruju ovu dvojnost krvi i vaskrsenja.
Meduigra krvi i vaskrsenja poziva na razmisljanje o temama
iskupljenja, oprostaja i novog Zzivota koji se nudi vernicima.
Naglasava verovanje da je kroz Hristovu krv ¢ovecanstvo ne
samo opros$teno ve¢ i pozvano da zivi u svetlosti Njegovog
vaskrsenja, prihvatajudi zivot obnovljen u veri i svrsi. U sustini,
veza izmedu vaskrsenja i krvi obuhvata srz hriS¢anskog
verovanja, odrazavajuc¢i duboku pri¢u o Zrtvi, nadi i transfor-
mativnoj moci bozanske ljubavi.

»Raspece“ Andreja Rubljova (oko 1410) je znacajna ikona
u pravoslavnoj hri$¢anskoj tradiciji, koja prikazuje duboki
trenutak Hristove zrtve. Cuven po svojoj duhovnoj dubini i
emocionalnoj rezonanciji, ovo delo odrazava teoloska nacela
iskupljenja, patnje i bozanske ljubavi. Centralna figura Hrista
na krstu je prikazana sa naglaskom na Njegovom stradanju i
krvi koja tece iz Njegovih rana. Ovaj krv simbolizuje iskupljen-
je za grehe Covecanstva, klju¢ni aspekt pravoslavne teologije.
Raspece je prikazano ne samo kao ¢in smrti, ve¢ kao trans-
formativni trenutak koji donosi spasenje i nadu. Rubljov hvata
bol i Hrista i onih koji oplakuju Njegovu smrt. Likovi oko
krsta — Marija, Jovan Bogoslov i drugi — izrazavaju duboku
tugu i saosecanje. Ovaj emocionalni angazman poziva gleda-
oce da razmislja o licnom uticaju Hristove Zrtve i zajednickog
ljudskog iskustva. Rubljovljeva upotreba boje i kompozicije
stvara ose¢aj harmonije i ravnoteze, karakteristi¢an za njegov
stil. Tmurni tonovi su u kontrastu sa svetlos¢u koja okruzuje
Hrista, simboliSuci dvostruku prirodu Njegove Zrtve: bol smrti
i obecanje vaskrsenja. Elegantne linije i spokojni izrazi dopri-
nose kontemplativnoj atmosferi. ,,Raspece sluzi kao mo¢na
meditacija na temu patnje, iskupljenja i bozanske ljubavi.
Podstice gledaoce da se bavi tajnom verom, naglasavajuci
transformativnu mo¢ Hristove zrtve. Ikona postaje orude za
sozercanje i molitvu, pozivajudi se na dublju vezu sa duhovnim
putovanjem. Rubljovljevo ,Raspece” je majstorsko istrazivanje
slozenosti zrtava i iskupljenja unutar pravoslavne hris¢anske
tradicije. Svojom emocionalnom dubinom i bogatom simbo-
likom, ikona poziva na razmisljanje o znacaju Hristove krvi
i nade u vaskrsenje, ¢inedi je savremenom predstavom vere i
odanosti.

»Lekcija iz anatomije dr Nikolasa Tulpa“ (1632) Rem-
brandt van Rijn sluzi kao majstorsko istrazivanje preseka
umetnosti, nauke i ljudskog iskustva. Ova barokna slika prika-
zuje kljucni trenutak u medicinskom obrazovanju, gde dr Tulp
demonstrira seciranje lesa grupi pazljivih kolega. Umetnicko
delo istice duboku radoznalost epohe u pogledu ljudske
anatomije. Disekcija nije samo nau¢ni poduhvat; oli¢ava po-
tragu za razumevanjem samog zivota. Rembrant vesto koristi
chiaroscuro (svetlo-tamno) da bi istakao les, privlaceci pogled
gledaoca na krv i telesnu strukturu koji oznacavaju krhkost
Zivota i neizbeznost smrti. Krv u ovom kontekstu simbolizu-
je 1 fizicku sustinu Zivota i moralne sloZenosti koje okruzuju
ljudsko seciranje. Izrazi posmatraca se kre¢u od fascinacije
do svecane kontemplacije, odrazavajuéi eticka razmatranja
nau¢nog istrazivanja i postovanje koje se duguje pokojnicima.
Kroz dinami¢nu kompoziciju i pedantne detalje, Rembrant

poziva gledaoce da se ukljuce u naraciju o Zivotu, smrti i nemi-
losrdnoj potrazi za znanjem. Slika stoji kao dirljiv podsetnik
na delikatnu ravnotezu izmedu napretka nauke i postovanja
prema ljudskom postojanju. "Lekcija anatomije dr Nikolaesa
Tulpa" prevazilazi svoj neposredni predmet, nudeci bogat ko-
mentar o ljudskom stanju, Zedi za znanjem i zamrSenom plesu
izmedu zivota i smrti.

El Greco ,,Krv mucenika“ (oko 1590) predstavlja duboko
istrazivanje Zrtve, vere i duhovne vitalnosti koja proistice iz
mucenistva. U ovoj upecatljivoj kompoziciji umetnik prika-
zuje krv hri§¢anskih mucenika kao mocan simbol bozanske
blagodati i iskupljenja. Krv na ovoj slici sluzi ne samo kao pod-
setnik na fizicku patnju koju su pretrpeli mucenici, ve¢ i kao
predstava transformativne moci njihove Zrtve. El Greko koristi
Zive boje i dramati¢ne kontraste kako bi preneo intenzitet nji-
hove vere, sugeri$uci da njihova krv hrani duhovni Zivot Crkve
i njenih sledbenika. Figure u umetnickom delu su prikazane
sa preteranim izrazima i izduzenim oblicima, karakteristi¢nim
za El Grekov stil (manirizam). Ova tehnika povecava emocio-
nalnu tezinu scene, uvlaceci gledaoce u duboku kontemplaciju
patnje i bozanske svrhe. Mucenicka Zrtva je prikazana i kao
tragi¢ni gubitak i kao izvor nadahnuca za Zzive. Pozadina, sa
svojim uskovitlanim oblacima i eteri¢cnom svetlo§¢u, stvara
nebesku atmosferu koja naglasava vezu izmedu zemaljsk-
og i bozanskog. Ova jukstapozicija naglasava verovanje da
mucenis$tvo vodi ka duhovnom uzdizanju i ve¢nom Zivotu,
pojacavajuci pojam nade usred patnje. "Krv mucenika" obuh-
vata El Grekovu jedinstvenu sposobnost da spoji emocionalni
intenzitet sa duhovnom dubinom. Slika je svedoc¢anstvo trajne
snage vere i ideje da je krv mucenika vitalna sila u tekuéem
narativu spasenja i iskupljenja unutar hri$¢anske tradicije.

"Silazak sa krsta" Peter Paul Rubens (1612-1614) je monu-
mentalna barokna slika koja snazno prikazuje emocionalnu
tezinu Hristovog raspeca i duboke teme Zzrtve, zalosti i isku-
pljenja. Ova dramska kompozicija prikazuje trenutak kada se
Hristovo telo skida sa krsta, okruzeno grupom tuznih figura.
Slika se odlikuje dinami¢nim pokretom i ekspresivnim figura-
ma, prenoseci duboku tugu Hristovih sledbenika. Rubens ko-
risti bogatu paletu i dramati¢no osvetljenje kako bi poboljsao
emocionalni intenzitet scene, privlace¢i pogled gledaoca ka
bezivotnom Hristovom telu i mukama onih koji ga oplakuju.
Hristova krv, vidljiva na Njegovim ranama, sluzi kao mocan
simbol zrtve i pomirenja. Ona naglasava centralno hri$c¢ansko
verovanje da Njegova smrt donosi iskupljenje ¢ovecanstvu,
pretvarajudi ¢in raspeca u trenutak dubokog znacaja i nade.
Rubensova majstorska upotreba kompozicije stvara osecaj du-
bine i hitnosti, sa figurama rasporedenim u dijagonalnu liniju
koja vodi pogled gledaoca ka Hristovom telu. Kontrast izmedu
svetlosti i senke dodaje dramati¢an $tih, pojacavajuci duhovnu
ozbiljnost trenutka i pozivajuéi na razmisljanje o temama
Zivota, smrti i vaskrsenja. Slika ne samo da prikazuje trenutak
gubitka, ve¢ i evocira obecanje vaskrsenja i ve¢nog Zivota. Ru-
bensova sposobnost da preplete ljudske emocije sa bozanskom
svrhom ¢ini ovo delo dirljivom meditacijom o slozenosti vere i
transformativnoj mod¢i Zrtvovanja. ,,Silazak sa krsta“ predstav-
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lja duboku umetnicku refleksiju o medusobnoj igri tuge i nade,
ilustruju¢i Rubensovo majstorstvo u prenosenju emocionalnih
i duhovnih dimenzija hri$¢anskog narativa.

»Poslednja vecera“ Leonardo da Vinci (1495-1498) jedna
je od najpoznatijih slika u zapadnoj umetnosti, koja obuhvata
duboke teme Zrtvovanja, zajednistva i transformativne prirode
vere. Ovo remek-delo prikazuje poslednji obrok koji je Isus
podelio sa svojim ucenicima pre svog raspeca, simbolizujuci
uspostavljanje Evharistije i znacaj krvi u hri§¢anskoj tradici-
ji. U kontekstu Tajne vecere, Isus govori o svojoj krvi kao o
predstavljanju novog saveza izmedu Boga i ¢ovecanstva. Ova
krv, prolivena za opros$tenje grehova, naglasava teme Zrtve i
iskupljenja. Caga, koja se Cesto prikazuje u sceni, simbolizuje
obecanje duhovne ishrane i ve¢nog zivota, odrazavajudi vezu
izmedu Hristove Zrtve i teku¢eg duhovnog putovanja vernika.
Leonardo majstorski hvata emocionalne reakcije ucenika dok
reaguju na Isusovu najavu izdaje. Dinamic¢ni izrazi i gestovi
prenose niz osecanja, od Soka do ocaja, naglasavajuci ljudsko
iskustvo gubitka i ozbiljnost trenutka. Ova psiholoska dubina
poziva gledaoce da se ukljuce u naraciju i na duhovnom i na
emocionalnom nivou. Koriste¢i perspektivu i kompoziciju,
Leonardo stvara osecaj dubine i neposrednosti, uvlaceci gleda-
oca u scenu. Pazljiv raspored figura i meduigra svetlosti i senke
pojacavaju dramu, naglasavajuci znacaj trenutka. Ovaj pristup
ne samo da istice teoloske implikacije Tajne vecere, ve¢ i izazi-
va osecaj intimnosti i neposrednosti. ,,Tajna veCera“ predstav-
lja duboko istrazivanje tema zrtvovanja, pricesc¢a i obecanja
vaskrsenja. Svojom bogatom simbolikom i emocionalnom du-
binom, slika poziva na razmisljanje o znacaju Hristove krvi u
kontekstu vere i preobrazajne mo¢i Evharistije. Kao takav, os-
taje bezvremenska meditacija o preseku umetnosti, duhovnos-
ti i ljudskog iskustva.

»Raspece Diego Velazquez (oko 1632) je mo¢na barokna
slika koja obuhvata duboku emocionalnu i duhovnu tezinu
Hristove Zrtve. Ovo delo predstavlja trenutak Hristovog
raspeca, istrazujuéi teme patnje, iskupljenja i transforma-
tivne prirode vere. Centralna figura Hrista, obe$ena na krstu,
olicava krajnji ¢in Zrtvovanja za grehe ¢ovecCanstva. Njegova
krv, koja vidljivo tece iz Njegovih rana, simbolizuje pomi-
renje i zavet blagodati. Velaskezov prikaz poziva gledaoce da
razmisljaju o dubini patnje koja je pretrpela zarad iskupljenja,
naglasavajuci vezu izmedu bola i spasenja. Slika je prozeta
sumornim tonom, dok figure koje okruzuju krst izrazavaju
duboku tugu i postovanje. Velaskez maestralno prenosi emo-
cionalna previranja koja dozivljavaju oni koji su svedoci ovog
trenutka, pojacavajudi osecaj gubitka i o¢aja. Kontrast izmedu
tame scene i svetlosti koja osvetljava Hrista naglasava napetost
izmedu patnje i nade. Velaskez koristi dramati¢nu kompozic-
iju, sa Hristovom figurom postavljenom kao fokusna tacka na
tamnoj pozadini. Upotreba chiaroscuro-a poboljsava trodi-
menzionalnost figura, doprinose¢i ukupnom uticaju scene.
Pazljiva opservacija detalja u izrazima i polozajima posmatraca
pojacava ozbiljnost trenutka. ,,Raspece® sluzi kao duboka med-
itacija na teme Zrtve i iskupljenja. Poziva gledaoce da razmisle
o znacaju Hristove smrti i obeanju vaskrsenja, naglasavajuci

transformativnu snagu vere u suocavanju sa patnjom. Ovo
delo ostaje svedoc¢anstvo o trajnom uticaju Hristove Zrtve na
duhovno putovanje vernika. Velaskezovo ,,Raspece® predstav-
lja potresno istrazivanje sloZenosti vere, patnje i iskupljenja.
Svojom emocionalnom dubinom i simbolickim bogatstvom,
slika podsti¢e na razmisljanje o znacaju Zrtve u hri$¢anskoj
tradiciji, ¢ine¢i je vanvremenskim umetnickim delom koje re-
zonuje sa ljudskim iskustvom gubitka i nade.

Caravaggio ,Zrtva Isaka“ (oko 1603.) je dramati¢na
barokna slika koja prikazuje intenzivan trenutak Avraham-
ove poslusnosti dok se priprema da Zrtvuje svog sina Isaka.
Ovo delo istrazuje teme vere, poslusnosti i borbe izmedu
bozanske zapovesti i ljudskih emocija. Slika ilustruje na-
petost izmedu Abrahamove nepokolebljive vere i duboke
patnje predstojeceg gubitka. Isakova krv, koja simbolizuje
tezinu Zrtvovanja, isti¢e dubinu Avramove odanosti i moralnu
slozenost bozanske poslu$nosti. Ovaj trenutak odrazava kra-
jnji test vere, postavljajuci pitanja o prirodi zrtve i ljudskom
stanju. Karavadovo majstorsko korisc¢enje chiaroscura stvara
ostar kontrast izmedu svetla i tame, pojacavajuci emociona-
Ini intenzitet scene. Uznemireni izrazi i Avrahama i Isaka pre-
nose osecaj o¢aja i sukoba, pozivajuéi gledaoce da se pozabave
moralnom dilemom. Opipljiva napetost izmedu oca i sina
obuhvata borbu vere pred nezamislivim zahtevima. Karavado
koristi dinami¢nu kompoziciju i dramati¢no osvetljenje kako
bi privukao pogled gledaoca na centralne figure. Pozicioni-
ranje Isaka, ranjivog i uzdrzanog, na pozadini tamnih senki
naglasava ozbiljnost trenutka. Ovaj pristup ne samo da istice
emocionalne uloge, ve¢ i prikazuje Karavadovu inovativnu
tehniku u prikazivanju ljudskog iskustva. ,,Zrtva Isakova“ sluzi
kao meditacija na teme vere, zrtve i bozanske volje. Ona iza-
ziva gledaoce da razmisljaju o slozenosti poslu$nosti i prirodi
Zrtvovanja u sopstvenim zivotima. Ovo delo ostaje snazan
podsetnik na preplitanje ljubavi, duznosti i ponekad bolnih
zahteva vere. Karavadova ,,Zrtva Isaka“ predstavlja potresno
istrazivanje napetosti izmedu bozanske zapovesti i ljudskih
emocija. Svojim dramati¢nim prikazom i emocionalnom du-
binom, slika poziva na razmisljanje o znacaju Zrtve i prirodi
vere, ¢inedi je bezvremenskim delom koje rezonuje sa dubo-
kim borbama svojstvenim ljudskom iskustvu.

»Smrt Sardanapala“ (1827) Eugéne Delacroix je dinami¢na
i emotivna slika koja prikazuje dramati¢ni trenutak smrti asir-
skog kralja Sardanapala. Ovo delo je bogato temama haosa,
ocaja i slozenosti mod¢i, prikazujuci Delakroaov prepoznatljiv
stil zivih boja i dramati¢nog izraza. Slika prikazuje Sardana-
pala u trenutku tragi¢ne rezignacije, okruzen haosom njegove
predstojece smrti. Zive boje i uskovitlani oblici naglagavaju in-
tenzitet scene, gde kralj bira da okonca svoj Zivot radije nego
da se suoci sa porazom. Krv simbolizuje i nasilje njegove od-
luke i kona¢nost smrti, izazivajuci visceralni odgovor gleda-
oca. Delakroa hvata nemir Sardanapalovih poslednjih trenuta-
ka, odrazavajuci dubok osecaj ocaja. Izrazi i polozaji figura oko
njega prenose mesavinu straha, odanosti i muke, stvarajuci
snazan emocionalni uticaj. Ova sloZenost poziva gledaoce da
se bave psiholoskim dimenzijama mo¢i, gubitka i smrtnosti.
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Kompoziciju karakterise dramati¢na upotreba boje i svetlosti,
privlaceci paznju na zari$nu tacku Sardanapala usred okolnog
haosa. Delakro-ov smeli potez i te¢ni oblici doprinose osecaju
pokreta, povecavajuéi hitnost trenutka. Meduigra svetlosti i
senke dodaje dubinu, dodatno pojacavajuc¢i emocionalni in-
tenzitet scene. ,Sardanapalova smrt“ sluzi kao meditacija o
temama smrtnosti, mo¢i i posledicama ocaja. Podstice gleda-
oce da razmisle o prirodi sudbine i tragi¢nim izborima koje
pojedinci donose u trenucima krize. Slika postaje komen-
tar prolazne prirode moci i neizbeznosti smrti. Delakroao-
va ,Smrt Sardanapala“ predstavlja upecatljivo istrazivanje
haosa, ocaja i ljudskog stanja. Kroz svoju emocionalnu du-
binu i dinami¢nu kompoziciju, slika poziva na razmisljanje
o slozenosti smrtnosti i odlukama koje su napravljene pred
nadolaze¢om propascu, ¢ineci je bezvremenskim delom koje
rezonuje sa borbom svojstvenom ljudskom postojanju.

Koncept krvi i vaskrsenja u hris¢anskoj teologiji simboli-
zuje zivot, iskupljenje i duhovnu obnovu, dok hiperbari¢na
terapija kiseonikom (HBOT) predstavlja medicinski pristup
lecenju i revitalizaciji. U hris¢anskom verovanju, Hristova krv
oznacava Njegovu zrtvu i obecanje ve¢nog zivota kroz vaskr-
senje. Ova krv se smatra izvorom duhovnog podmladivanja
i isceljenja, pruzajuci vernicima nadu i sigurnost iskupljenja.
Vaskrsenje oli¢cava pobedu nad smréu, nudeéi transforma-
tivno iskustvo koje vodi novom zivotu. HBOT je medicinski
tretman koji uklju¢uje udisanje ¢istog kiseonika u okruzenju
pod pritiskom. Ova terapija poboljsava isporuku kiseonika u
tkiva, podsti¢uéi zarastanje, smanjujuéi upalu i olaksavajuci
oporavak od razli¢itih zdravstvenih stanja. Moze se posmatrati
kao metafora za obnovu, slicno kao duhovno podmladivanje
predstavljeno krvlju vaskrsenja. I krv vaskrsenja i HBOT
naglasavaju teme obnove i isceljenja. Dok krv vaskrsenja sim-
bolizuje duhovno isceljenje i nadu u ve¢ni zivot, HBOT nudi
opipljiv metod za fizicko isceljenje i revitalizaciju.

Hiperbari¢na terapija kiseonikom (HBOT) je privukla
paznju zbog svojih potencijalnih efekata protiv starenja, kao $to
su pobolj$anje zdravlja koze, pobolj$ane kognitivne funkcije i
ukupna vitalnost. Pobolj$avajuci popravku i regeneraciju Celija,
HBOT se uskladuje sa zeljom za fizickom obnovom. Pokret
protiv starenja se fokusira na metode za produZenje mladosti
i poboljsanje kvaliteta Zivota. Simbolika obnove vaskrsne krvi
dopunjuje nau¢na dostignuca u terapijama protiv starenja,
sugeri$u¢i holisticki pristup dobrobiti koji uklju¢uje i duhovno
i fizicko podmladivanje. Prakse koje promovisu dugovec¢nost,
kao sto je HBOT, mogu se posmatrati kao sredstvo za posti-
zanje vitalnosti povezane sa metaforom vaskrsenja. Sinergija
izmedu krvi vaskrsenja i HBOT-a naglasava dvostruku priro-
du isceljenja — duhovno i fizicko.

ZAKLJUCAK

Krv vaskrsenja predstavlja obecanje ve¢nog Zzivota i
duhovnog zdravlja, HBOT sluzi kao prakti¢na primena za
borbu protiv efekata starenja, podsti¢u¢i sveobuhvatan pogled
na dobrobit koji se odnosi i na telo i na dusu. Zajedno, oni
predstavljaju holisti¢ki pogled na dobrobit - i duhovno i fizicki.
Interakcija izmedu simbolike krvi vaskrsenja i restorativnog
potencijala HBOT-a poziva na dublje razmisljanje o prirodi is-
celjenja. Ona naglasava vaznost i duhovnog i fizickog zdravlja,
podsti¢uci pojedince da traze obnovu u svim aspektima Zivota.
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i primarno se odnosi na proveru ili reprodukciju u svetlu
poznatih istrazivanja radi Sirenja znanja i prilagodavanja iz-
vornih istrazivanja potrebama nauke i prakse). Druge, osnovne
kategorije radova su sledece: pregled literature, prikaz slucaja
i drugi prikaz, uvodnik, kratki ¢lanak, seminar, iskustva iz
prakse, istorijat medicine, komentar, nau¢na kritika, intervju,
bibliografija, prevod i projekat. Kategorizaciju podnetih ruko-
pisa vrsi glavni i odgovorni urednik.

Tehnicka priprema. Rukopis se priprema na ra¢unaru u MS
Office Word-u ili ekvivalentnom tekstualnom editoru. Format
stranice je A4, sa svim marginama 2,5 cm. Koristiti font Times
New Roman, veli¢ina 12 (“points”), sa izborom tastature srpska
latinica ili ¢irilica ili engleski (“keybord language”), dvostruki
prored (“double space”), obostrano ravnanje (“justify”), pasus
1.27 cm uvucen (“tabs”). U ¢itavom rukopisu koristiti jedno-

PONS Medical Journal is a scientific, peer reviewed journal
which publishes original results of experimental and clinical re-
searches, examinations, specialized researches, case reports, elab-
orations of scientific methods, book reviews, reports of scientific
and specialized meetings, the health economy news, health in-
formatics and management, medical history researches, analyses
of social aspects of health care, medical ethics researches, letter
to the editor, together with other appropriate contents in medical
domain and other related fields. Submitted manuscripts are peer-
reviewed by independent expert reviewers. PONS Medical Journal
publishes researches written in Serbian or English language.

Editorial management and procedure with manuscript, follow
instructions of the Documents on editing scientific journals of the
Ministry of Education, Science and Technological Development of
Republic of Serbia (www.mpn.gov.rs) and recommendations of
the International Committee of Medical Journal Editors (Recom-
mendations for the Conduct, Reporting, Editing, and Publication of
Scholarly work in Medical Journals) (www.icmje.org), the Commit-
tee on Publication Ethics: COPE (http://publicationethics.org) and
the World Association of Medical Editors (www.wame.org). Edito-
rial management of the professional and scientific journal content
is completely independent.

Submission of manuscripts and further action. Manuscripts
are submitted electronically through the SCindeks ASSISTANT,
the online journal management system, approaching it by the
link http://aseestant.ceon.rs/index.php/pomc/user and only excep-
tionally by e-mail address of the journal: redakcija@ponsjournal.
info. With the article, you are due to contribute a statement with
signatures of all the authors that the article was not published
and that it is not being considered to be published elsewhere. In
case of the electronic application, you are to scan the statement
with the signatures in pdf or jpg format and send it along with
the manuscript. Published papers are not a subject of paying and
the submitted material is not returned to the authors. Intellec-
tual Property Copyright of published contents is transferred to the
publishers, whereby authors retain the rights of non-commercial
fair use for scientific and technical purposes: education, research,
criticism and review.

Categorization of the manuscript. Categorization of articles
published in journals is the following: a) the original scientific arti-
cle (includes results of original research, information in the papers
must be elaborated and exposed so that the experiments can be
repeated, and the analyses and conclusions, on which the results
are based, can be checked), b) preliminary reports (includes scien-
tific results whose character requires urgent publication, but does
not have to allow checking and repeating of certain results), c) re-
view article (represents a complete review of a certain problem on
the basis of already published material that is collected, analyzed
and commented in the review), d) professional article (represents
a useful contribution from the field of the profession whose prob-
lem is not related to the original research and is primarily related
to the review or play in the light of known research in order to
spread knowledge and adaptation of original research needed by
science and practice). Other, principal article categories are the
following: literature review, case report and other review, edito-
rial, short communication, seminar, professional practice, history
of medicine, comment, scientific criticism, interview, bibliography,
reprint/translation and project. The categorization of submitted
manuscripts is done by the editor in chief.

MS Office Word or similar text editor. The page format is A4
with all margins size 2.5 cm. Use font Times New Roman, size
12 (“points”), with Serbian Latin or Cyrillic or English keyboard
language, double space, justify, tabs (size) 1.27 cm. In the entire
manuscript use the same style, for the separation and the display
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brazan stil, za razdvajanje i isticanje sadrzaja koristiti samo
velika slova i/ili numeraciju bez korisc¢enja stilova kao $to su
“Bold*,“Underline,“Italic*. Pridrzavati se pravila kucanja, iza
znaka interpunkcije ostaviti jedno prazno mesto, a za vece
praznine koristiti tabulator. U tabelama koristiti samo mrezu
(»grid“) bez upotrebe isprekidanih, punih ili duplih linija. Slike
(fotografije i grafikoni) se pripremaju u odgovaraju¢em aplik-
tivnom softveru (npr. MS Office Excell ili Adobe Photoshop), u
crno-beloj varijanti (,,grayscale“), u rezoluciji 300 dpi i konver-
tuju u format jpg, tiff ili bmp.

Struktura rukopisa. Podneti rukopis treba da bude pri-
premljen i strukturisan prema uputstvima Medunarodnog
komiteta urednika medicinskih ¢asopisa (“Recommenda-
tions for the Conduct, Reporting, Editing, and Publication
of Scholarly work in Medical Journals”), a prema poslednjoj
verziji uputstva objavljenoj na internet stranici www.icmje.
org. Opsta struktura originalnog rukopisa sastoji se iz sledecih
delova: naslovna stranica, apstrakt, uvod, materijal/ispitanici
i metode, rezultati, diskusija, izjava o konfliktu interesa sa iz-
javom zahvalnosti ili bez izjave zahvalnosti, literatura, spisak
skracenica, tabele, slike, legende za slike i slike. Struktura os-
talih radova prilagodava se vrsti sadrzaja. Maksimalni ukupni
obim rukopisa orijentaciono treba da bude slede¢i: originalni
rad 12-15 strana, pregledni ¢lanak 15-20 strana, struc¢ni ¢lanak
10-12 strana, rad iz istorije medicine 8-10 strana, prethodno
saopstenje 6-8 strana, izvesStaj i novosti 2-4 strane, prikaz
knjige i pismo uredniku 1-2 strane.

NASLOVNA STRANICA. Naslovna stranica sadrzi naslov
rada, imena autora, institucije autora, kontakt adresu autora za
korespondenciju, kratki naslov, broj re¢i, broj tabela i slika.

APSTRAKT. Sazetak treba da je strukturisan (cilj, metode,
rezultati, zakljucak), sadrzi do 250 re¢i i najmanje 3-5 klju¢nih
re¢i prema MESH odrednicama. Za rukopise napisane na srp-
skom jeziku naslovnu stranicu i sazetak dostaviti i na engles-
kom jeziku. Inostrani autori dostavljaju rukopis u celini na
engleskom jeziku.

UVOD. U uvodu originalnih radova naznaciti znacaj prob-
lema koji se ispituje, teorijske osnove na kojima je zasnovano
istrazivanje i ciljeve studije.

MATERIJAL/ISPITANICI I METODE. U delu ispitanici
i metode/materijal i metode opisati opsti dizajn istrazivanja,
mesto i vreme istrazivanja, studijsku populaciju/uzorak, na¢ine
objektivizacije pracenih ishoda i tehnicke informacije, eticke
aspekte i statisticku analizu.

REZULTATI. Rezultate strukturisati shodno logi¢nom
toku istrazivanja. Navesti najznacajnije karakteristike studijske
populacije ili uzorka, priloziti precizne i $to detaljnije podatke
sa merama centralne tendencije (aritmeticka sredina, mod,
medijana) i varijabiliteta (standardna devijacija, standardna
gre$ka, interval poverenja), shodno njihom tipu i prirodi. U
rezultatima ne ponavljati podatke koji su ve¢ prezentovani u
prilozima (tabele i slike).

DISKUSIJA. U delu diskusija prezentovati najznacajnije
zakljucke studije u svetlu dosadasnjih saznanja, naznaditi
mogu¢a metodolo$ka i druga ograni¢enja i dati zavr$ni
zaklju¢ak uzimajudi u obzir uzi i $iri nau¢no-stru¢ni okvir.

LITERATURA. Vrsta i broj referenci se prilagodavaju tipu
i strukturi rukopisa. Uopste uzev, treba da se koristi najmanji
mogudi broj citata, a prednost u navodjenju treba da imaju
radovi publikovani u celini, po moguéstvu u $to renomirani-
jim casopisima sa recenzijom. Knjige, monografije i sadrzaje
publikovane na internetu koristiti izuzetno. Ukoliko nije neo-
phodno izbegavati navodenje radova u §tampi (,,in press), ra-
dova publikovanih u sazetoj formi (,,abstacts“), nepublikovane
rezultate (,unpublished observations®), informacije li¢nih
kontakata (,personal communication®). U tekstu, literatura
se citira arapskim bojevima u superskriptu, iza znaka inter-

of content use only capital letters and / or numbering without us-
ing styles such as “Bold”, “Underline”, “Italic”. Stick to the rules of
typing, after the punctuation mark leave a space, and for larger
gaps use the tab. In the tables use only use the web (“grid”) with-
out the use of punctuated, full or double lines. Images (photos and
charts) are prepared in the appropriate applicative software (e.g.
MS Office Excel, or Adobe Photoshop), in black and white versions
(“grayscale”), resolution of 300 dpi and converted to JPG, TIFF or
BMP.

Manuscript structure. Submitted manuscript should be pre-
pared and structured according to the recommendations of In-
ternational Committee of Medical Journal Editors (“Recommen-
dations for the Conduct, Reporting, Editing, and Publication of
Scholarly work in Medical Journals”) taking into account the latest
version of the instructions published on the website www.icmje.
org. The general structure of the original manuscripts consists of
the following components: title page, abstract, introduction, mate-
rial/subjects/patients and methods, results, discussion, statements
about the conflict of interest with or without a statement of ac-
knowledgement, list of abbreviations, bibliography, tables, figure
legends and figures. The structure of the other papers is tailored
to the type of content. The maximum total volume of manuscripts
should be approximately as follows: the original work of 12-15
pages, review article 15-20 pages, professional papers 10-12
pages, the work history of medicine from 8-10 pages, previous
statements 6-8 pages, reports and news 2-4 pages, book reviews
and letters to the editor 1-2 pages.

TITLE PAGE. Home page contains the title of the paper, author
names, institutions of the authors, contact address for correspon-
dence author, a short title, word count, a number of tables and
images.

ABSRACT. Abstract should be structured (objective, method,
results and conclusion), contains up to 250 words and at least 3-5
keywords according to the MESH headings. For the manuscripts
written in Serbian language title page and abstract should be sub-
mitted also in English. Foreign authors submit a whole manuscript
in English language only.

INTRODUCTION. In the introduction of the original papers in-
dicate the importance of the problems that are examined, the
theoretical foundations on which the research and study goals are
based.

MATERIAL/SUBJECTS/PATIENTS AND METHODS. In subjects/
patients and methods / materials and methods describe the gen-
eral design of the research, place and time of the research, study
population / sample, ways of objectively tracked outcomes and
technical information, ethical aspects and statistical analysis. of
the research. Indicate the most important characteristics of the
study population or sample, submit accurate and detailed infor-
mation with the measures of the central tendency (arithmetic
mean, mode, median) and variability (standard deviation, stan-
dard error, confidence interval), according to their type and nature.
In the results do not repeat information already presented in the
attachments (tables and figures).

DISCUSSION. In the discussion part present the most impor-
tant conclusions of the study in the light of previous findings, indi-
cate possible methodological and other limitations and give a final
conclusion, taking into account a narrower and broader scientific
framework.

REFERENCES. The type and number of references are adapted
to the type and structure of the manuscript. Generally, you should
use the smallest possible number of citations and give prior-
ity to works published in extenso, preferably in the most ranked,
reviewed journals. Books, monographs and Internet-published
contents use in exceptional cases. If it is not necessary, avoid
specifying the works in press, papers published in very concisely
(“abstracts”), unpublished results (unpublished observations), per-
sonal contact information (“personal communication”). In the text,
literature is cited in Arab numerals in superscript, after punctua-
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punkcije, prema redosledu pojavljivanja. U spisku literature
reference se oznacavaju odgovaraju¢im brojevima i sortiraju
u rastu¢em redosledu. Navodi se do $est autora a ukoliko ih
je viSe onda se navode prva tri uz dodatak ,et al.“ ili ,,i ost.”
Reference se navode na srpskom ili engleskom jeziku, a u os-
talim slucajevima (sem citata na grckom i latinskom) naslovi
se prevode na engleski, sa naznakom izvornog jezika u ug-
lastoj zagradi. Nazive ¢asopisa navoditi u skrac¢enoj formi pre-
ma PUBMED bazi podataka. Literaturu navoditi na osnovu
slede¢ih primera:

o Connolly §J, Ezekowitz MD, Yusuf S, et al. Dabigatran
versus warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl ] Med
2009; 361: 1139-51.

0 McPhee SJ, Papadakis M. Current medical diagnosis and
treatment 2009. 48th ed. New York: McGraw-Hill Professional,
2008.

o Mark DB. Decision making in clinical medicine. In: Fau-
ci SA, Eugene Braunwald E, Kasper DL, et al., eds. Harrison’s
principles of internal medicine.17th ed. New York: McGraw-
Hill Professional, 2008: 16-23.

Za ostale tipove referenci konsultovati skora$nje sveske
PONS Medicinskog casopisa ili odgovarajuée preporuke Na-
cionalne biblioteke za medicinu (NLM).

PRILOZI. Tabele i slike citirati u tekstu na odgovaraju¢em
mestu u zagradi i podneti ih i numerisati na odgovarajuci nacin
arapskim brojevima, prema redosledu pojavljivanja. Iznad ta-
bele postaviti naslov a ispod dodatne informacije kori§¢enjem
simbola po slede¢em redosledu: *, 1, £, S, ||, €, **, 71, $%. Leg-
ende za slike treba da se dostave na posebnoj stranici. Za mere
treba da se koristi Medunarodni sistem jedinica (“Internation-
al System of Units”-SI) a u posebnim slucajevima alternativne
jedinice shodno nau¢noj disciplini i oblasti.

REPRINT. Korespondiraju¢i autor besplatno dobija 10
primeraka reprinta publikovanog rada. U ostalim sluc¢ajevima,
autoriidruga zainteresovana lica treba da kontaktiraju izdavaca
putem adrese urednistva.

NAPOMENE. Nosilac svih autorskih prava publikovanih
sadrzaja u casopisu je vlasnik i izdavac¢, Visoka medicinska
$kola strukovnih studija Cuprija. Uz citiranje izvora, dozvolje-
no je nekomercijalno kori$¢enje publikovanih sadrzaja na fer
nadin u naucéno-struc¢ne svrhe i to: edukacije, istrazivanja, kri-
tike i pregleda. Komercijalna upotreba sadrzaja ¢asopisa radi
ostvarivanja profita na trzistu zahteva obavezno prethodno pis-
meno odobrenje vlasnika i izdavaca. Odgovornost za ta¢nost
prezentovanih informacija i originalnost autorskih sadrzaja
u sopstvenim radovima snose sami autori. Vlasnik, izdavadéi i
saradnici ,, PONS“ Medicinskog ¢asopisa odri¢u svaku odgovo-
rnost za bilo kakvu $tetu koja moze da nastane kori$¢enjem bilo
koje informacije publikovane u ¢asopisu. Casopis podrzava
pun, otvoreni pristup nau¢nim informacijama. Podnosenje
rukopisa i publikovanje prihvacenih radova se ne napladuje
autorima. Sadrzaj objavljenih svezaka dostupnih u elektrons-
koj formi na zvani¢noj internet stranici ¢asopisa je dostupan u
celini za slobodno, besplatno preuzimanje.

»PONS“ Medicinski ¢asopis ne objavljuje rukopise koji
sadrze materijal koji je ve¢ bio objavljivan na drugom mestu,
izuzev ako je u pitanju sekundarna publikacija (uz pisanu doz-
volu nosioca autorskih prava originalne publikacije) ili sazetak
rada prezentovanog na nauc¢nom ili struénom skupu; u oba
slu¢aja forma i citat prethodne publikacije moraju biti nave-
deni u fusnoti rukopisa.

tion marks, in order of appearance. In the bibliography list, the
references are marked with appropriate numbers and sorted in
ascending order. Cite up to six authors and if there are more of
them the first three are placed with the addition of “et al.” or “i
ost.”. References are listed in Serbian or English, and in other cases
(except for quotations in Greek and Latin) titles are translated into
English, indicating the original language in square brackets. Cite
names of journals in the shortened form according to the PUBMED
database. References lead to the following examples:

o Connolly SJ, Ezekowitz MD, Yusuf S, et al. Dabigatran versus
warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med 2009; 361:
1139-51.

0 McPhee SJ, Papadakis M. Current medical diagnosis and
treatment 2009. 48th ed. New York: McGraw-Hill Professional,
2008.

o Mark DB. Decision making in clinical medicine. In: Fauci SA,
Eugene Braunwald E, Kasper DL, et al,, eds. Harrison’s principles
of internal medicine. 17th ed. New York: McGraw-Hill Professional,
2008: 16-23.

For other types of references, consult recent issue of PONS

Medical Journal or the relevant recommendations of the Na-
tional Library of Medicine (NLM).

ATTACHMENTS. Tables and figures should be cited in the text in
appropriate place in brackets and apply them appropriately num-
bered in Arabic numbers, in order of appearance. Above a table
place a title and below an additional information using the sym-
bols in the following order: *, 1, %,§,| |, 1, **, T 1, ¥ +. Legends of the
images should be submitted at a separate page. The measures
should be used for the International System of Units (International
System of Units-Sl) in special cases, alternative units according to
scientific discipline and field.

REPRINT. Corresponding authors receives 10 free reprints cop-
ies of the published work. In other cases, authors and other inter-
ested parties should contact the publisher via the editorial office.

ADDITIONAL NOTES. The holder of all copyrights of published
content in the journal is the owner and publisher, College of Ap-
plied Health Sciences Cuprija, Cuprija, Serbia. With the citation
of sources, non-commercial fair use for scientific and technical
purposes is allowed: education, research, criticism and review.
Commercial use of the journal's content to make a profit on the
market requires the prior written approval of the owner and pub-
lisher. Responsibility for the accuracy of the presented information
and original copyright content in their own works bear the authors
themselves. The owner, publishers and associates of PONS Medi-
cal Journal disclaim any responsibility for any damage that may
occur using any information published in the journal. The journal
supports a full, open access to scientific information. Submission
of manuscripts and publication of accepted works are free of
charge for authors. The content of published issues available in
electronic form on the official internet site of the journal is avail-
able in its entirety for download, free of charge.

PONS Medical Journal does not publish papers containing
material that has been published elsewhere except as a second-
ary publication (with written permission of the copyright holder of
original publication) or the abstract of the study which was pre-
sented during scientific or professional conference; in both cases,
the previous publication form and citation must be disclosed in a
paper footnote.
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